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Editorial

Liebe Leserinnen und Leset,

die DBS-Akademie hat im vergangenen Jahr u. a. mehrere hundert Menschen
erfolgreich zu Ubungsleitem B Rehabilitationssport ausbilden kénnen. Diese

Ubungsleiter betreuen nun in ihren regelmil3ig wochentlich stattfindenden
Gruppen und Kursen die zunehmende Zahl von Teilnehmern mit einer Ver-

ordnung, Dartiber hinaus werden von ihnen viele Menschen in unseren Ver-
Inhalt einen betreut, die sich nach Ablauf der Verordnung dazu entschlossen haben,
weiterhin lebensbegleitend an den Breitensportangeboten teilzunehmen.
- Editorial .. . . . .
Wir sind davon iiberzeugt, dass in den vielen tausend Vereinen des Deutschen
Behindertensportverbandes und seiner Landes-/fachverbinde eine qualitativ
- DBS-Akademie unterstiitzt . . . . . e . .
. . hochwertige Arbeit geleistet wird. Die Qualititszirkeltage, die Teilnehmerbe-
Behinderten-Beitrat ) * ; S .
Wolfsburg fragungen, Vereinsberatungen und Vereinsaudits sowie die Fortbildungsver-

anstaltungen tragen dazu bei, dass die Qualitit in der tiglichen Arbeit erhalten
- E“rste Fortbildung fiir il
Ubungsleiter B Rehabili-
tationssport findet in
Hamm statt Auch wir als DBS-Akademie unterzichen uns fortlaufend unterschiedlichen
MafBnahmen eines Qualititsmanagements. U. a. befragen wir im Rahmen einer

- Tipps der Praxis fii g : :
PR jeden Aus- und FortbildungsmaB3nahme unsere Lehrgangsteilnehmer. Des

die Praxis
Weiteren fithren wir sowohl interne SchulungsmaB3nahmen durch, als auch
- Lehrgangstermine 2013 unterrichten wir im Team-Teaching, um uns anschlieBend zu reflektieren.
- DBS-Akademie evaluiert . L . .
cigene Ausbildungsmaf- In unserem aktuellen Newsletter berichten wir tiber die Ergebnisse der Eva-
nahmen luation unserer eigenen Bildungsmalnahmen. In den kommenden Ausgaben

werden wir Sie fortlaufend tiber das Thema Qualititsmanagement informie-
ren, um auf diesem Wege dazu beizutragen, dass das Thema Qualititssiche-
rung ein stindiger Begleiter unserer tiglichen Arbeit bleibt.

Wir wiinschen Thnen ein frohes Osterfest und freuen uns auf Kommendes.

Ludger Elling
Geschiftsfiihrer der DBS-Akademie

DBS-Akademie unterstiitzt Behinderten-Beirat Wolfsburg
GF Ludger Elling referiert zum Thema Inklusion

Unter dem Motto ,,Inklusion mit und durch Sport — gemeinsame Aktionen
fiir Behinderte und Nichtbehinderte™ hatte der Behinderten-Beirat Wolfsburg
e. V. am 08. Februar 2013 zum Neujahrsempfang eingeladen. Die Vorsitzende
Heike Werner und ihr Stellvertreter Jiirgen Tiirke begriufiten u. a. die Refe-
renten Jutta Schlochtermeyer (Vizeprisidentin und Inklusionsbeauftragte des
Behindertensportverbandes Niedersachsen), Frank Eichholt, (Koordinator des
Projekt LinaS; Lingen integriert nattirlich alle Sportler) und Ludger Elling (GF
DBS-Akademie).

Gemeinsam mit den Vertretern interessierter kommunaler Strukturen und
Vereine sowie weiterer Giste diskutierten die Referenten nach ihren Referaten
iber mégliche Ideen und Ansitze, wie sie in Wolfsburg Anwendung finden
sollen. Mit Unterstiitzung des Kanu-Clubs MTV Vorsfelde und weiterer Part-
net sollen u. a. zwei inklusive Drachenbootteams bei verschiedenen Rennen an
den Start gehen. Die DBS-Akademie wird den Behindertenbeirat Wolfsburg

e. V. in Zukunft bei seinen Bemithungen zur Umsetzung der Inklusionsbemii-
hungen weiterhin begleiten und unterstiitzen.
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Fortbildung fiir Ubungsleiter B Rehabilitationssport findet in Hamm statt
DBS-Akademie kooperiert erstmalig mit Fitness-Life-Arena

Am 15. Juni 2013 wird die DBS-Akademie in Hamm eine Fortbildung fiir Ubungsleiter B Rehabilitations-
sport durchfiihren. Die Referenten werden den Teilnehmern einen Einblick in die vielfiltigen Chancen und
Moglichkeiten der Unterrichtsgestaltung zu dem Thema ,,Einsatz von alternativen Geriten in der Gymnas-
tik mit dem Schwerpunkt Halswirbelsdule und Schulter geben.

Die Tagesveranstaltung wird erstmals in Zusammenarbeit mit der Fitness-Life Arena (Romerstrale 30,
59075 Hamm) durchgefiihrt werden. Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Internetseite (www.
dbs-akademie.de). Gern kénnen Sie Thre Wiinsche und Bedarfe an die Geschiftsstelle der DBS-Akademie
weiterleiten. Weitere Fortbildungen werden wir dann zeitnah bekannt gegeben.

Tipps aus der Praxis fiir die Praxis
Methodische Reihe zum Stabilisationstraining mit Gymnastikstab und Hut (ca. 15 Minuten)
Schwerpunkt Training der Tiefenmuskulatur

- Organisationsform Chaos (jeweils 3 TN stehen im Dreieck zusammen)
- Jeder Teilnehmer hat einen Gymnastikstab und je 3 Teilnehmer einen Hut

Schritt 1

TN haben den Stab senkrecht in einer Hand. Ein TN hat auf dem Stab einen Hut. Dieser TN hat den Stab =
in der rechten Hand und bringt den Hut durch rithrende Bewegungen des Stabes zum kreisen. . ﬁ

Schritt 2 . "h_

Der Hut wird nun an die anderen TN im Dreieck tibergeben. Die TN nehmen den Hut immer mit dem
Stab in der linken Hand an, tibergeben diesen mit rithrenden Bewegungen tiber die K6rpermitte mit beiden .
Hinden in die rechte Hand. Der Hut darf nie authéren zu kreisen. .

Methodische Reihe

1. Schrittstellung  (rechtes Bein vorn, dann linkes Bein vorn) y
2. Parallelstand -
3. Tandemstand (rechtes Bein vorn, dann linkes Bein vorn) ,

4. Einbeinstand (Rechts und links) 3 /
Anmerkungen r

Haltung: Knie leicht gebeugt, Becken in einer neutralen Position, Bauchnabel zur Wirbelsiule,

Brust raus, Blick geradeaus;
Oberkérper sollte wihrend der Ubung méglichst ruhig gehalten werden;

Hut: Der Hut sollte nie authéren, sich zu bewegen;
W-Fragen: Wo spiirt ihr das? Wie intensiv ist das fiir euch? Woftr brauchen wir diese Muskeln
im Alltag?

Fragen zu 1.-4.  Spurt ihr den Unterschied rechts und links? Wenn ja, welchen? Was schliefen wir
daraus fir den Alltag?

Auf einer Skala von 1-6 wie intensiv ist es, den Oberkérper ruhig zu halten? Was bedeutet das fiir den
Alltag?
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Lehrgangstermine 2013

Physiotherapeuten
Datum Bezeichnung Titel Ort Meldeschluss
06.05.-07.05.13 Physiotherapeuten ,,Neurologie* Physio 2013-16 Minster 15.04.2013
26.07.-28.07.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopidie* Physio 2013-05 Rheine  01.07.2013
09.08.-10.08.2013
02.08.-04.08.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopddie* Physio 2013-06 Minster 05.07.2013
16.08.-18.08.2013
16.08.-18.08.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopadie® Physio 2013-12 Bad 19.07.2013
30.08.-01.09.2013 Malente
09.09.-13.09.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopidie* Physio 2013-07 Minster 15.08.2013
07.10.-11.10.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopidie* Physio 2013-08 Minster 15.09.2013
13.11.-17.11.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopadie® Physio 2013-09 Rheine  20.10.2013
09.12.-13.12.2013  Physiotherapeuten ,,Orthopidie* Physio 2013-10 Minster 15.11.2013

Gymnastik-, Sport- und Diplomsport-Lehrer

Datum Bezeichnung Titel Ort Meldeschluss
24.06.-28.06.2013  Lehrer ,,Orthopidie* Lehter 2013-03 Munster 01.06.2013
19.08.-23.08.2013  Lehter ,,Orthopidie® Lehrer-2013-05 Bielefeld 20.07.2013
18.11.-22.11.2013  Lehrer ,,Orthopidie® Lehter 2013-04 Munster 20.10.2013

Fitnesstrainer B
Datum Bezeichnung Titel Ort Meldeschluss

21.05.-24.05.2013  Fitnesstrainer ,,Orthopadie® Fitness 2013-05 Munster 30.04.2013
24.06.-28.06.2013

30.09-02.10.2013  Fitnesstrainer ,,Orthopadie® Fitness 2013-02 Munster 10.08.2013
14.10.-18.10.2013

25.11.-29.11.2013  Fitnesstrainer ,,Orthopadie® Fitness 2013-03 Munster 01.11.2013
16.12.-19.12.2013

Fortbildungen fiir Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Datum Bezeichnung Titel Ort Meldeschluss
15.06.2013 Einsatz von alternativen Fobi 2013-01 Hamm  01.06.2013
Geriten in der Gymnastik
mit Schwerpunkt HWS

und Schulter

Die Ausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage www.dbs-akademie.de
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DBS-Akademie evaluiert die eigenen Bildungsmal3nahmen

Analog der Evaluation der Lehrginge des BSNW hat die DBS-Akademie auch ihre eigenen Lehrginge mit
Hilfe des standardisierten Fragebogens ausgewertet. Seit Bestehen der DBS-Akademie wurden insgesamt
177 Bildungsmalinahmen mit 2.594 Fragebogen analysiert (Stand 31.12.2012). Die Ergebnisse sollen an
dieser Stelle stichpunktartig vorgestellt werden:

- Die Mehrzahl det Teilnehmer war weiblich (56,3%).
- Die Mehrzahl der Teilnehmer war aus den Altersgruppen 18-30 Jahre (41,5 %) und 30-50 Jahre (37,7 %).

- Die Hauptmotivation fir die Teilnahme lag im Lizenzerwerb (83,6%). ' '.

Die Zufriedenheit mit den Referenten wurde mit verschiedenen Fragestellungen tiberpriift:

- Die Durchschnittsnote fiir die gesamten Bewertungen fiir die verschiedenen Aspekte der einzelnen
Referenten zeigt mit 1,26 (1,0=schr gut, 4,0=schr schlecht) eine sehr hohe Zufriedenheit. |

- Uber drei Viertel (81%) der Teilnehmer geben an, dass sie ihre individuellen Ziele mit der
BildungsmaBinahme erreicht haben, was ein sehr gutes Indiz fir die hohe Zufriedenheit der Teilnehmer ist.

- Ein weiteres Indiz fiir die hohe Zufriedenheit mit den Teilnehmern ist, dass 92,7 % der Teilnehmer die

Bildungsmalinahme weiter empfehlen wiirden.

- 84,8 % der Teilnehmer waren mit der Verpflegung bei den Lehrgingen voll bis iiberwiegend zufrieden.

i
P

- Mit der Ausstattung der Veranstaltungsrdume waren 94,9 % der Teilnehmer voll bis tiberwiegend zufrieden. '
- Die Mehrheit der Teilnehmer (85,4 %) bewerten die Umsetzung des Erlernten in den Strukturen des :
eigenen Vereins als sehr gut bis iberwiegend gut. ‘T' :
Die Darstellung der Ergebnisse beschreibt ein sehr positives Bild der BildungsmaB3nahmen der DBS-Akade-
mie und verdeutlicht die hohe Zufriedenheit der Teilnehmer und die hohe Qualitit der Bildungsangebote.
Die zukinftigen Lehrginge werden mit einem uberarbeiteten Fragebogen weiterhin evaluiert, denn die
DBS-Akademie wird sich nicht auf den bisherigen positiven Riickmeldung ausruhen, sondern auch zu-
kiinftig alle Krifte dafir mobilisieren, damit die Teilnehmer an den Ma3nahmen weiterhin zufrieden sind.

Kommunikation

den folgenden Kontaktdaten:

Sie erreichen die Geschiftsstelle der DBS-Akademie unter

Anschrift:

Telefon:
o

Geschiiftsstelle
Ludger Elling

Iris Miller

Petra Michels

Tonja Berg

Sylvia Hof

Kerstin Hauptmeier
Ralf Kuckuck
Markus Eggert

Geschiftszeiten:

DBS-Akademie gGmbH
Vormannstral3e 7

48565 Steinfurt

02552 - 2872

02552 - 98377

info@dbs-akademie.de
lelling@dbs-akademie.de
imueller@dbs-akademie.de
pmichels@dbs-akademie.de
tberg@dbs-akademie.de
shof@dbs-akademie.de
khauptmeier@dbs-akademie.de
rkuckuck@dbs-akademie.de
meggert@dbs-akademie.de

Mo.-Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30 Uhr

www.dbs-akademie.dd

Umfrage

Die DBS-Akademie bietet nun seit mehr als 5
Jahren Sonderlehrginge fiur Physiotherapeuten,
(Gymnastik-/Diplomsport-/Sport-)Lehrer und
Fitnesstrainer gemil der Richtlinien zur Ausbil-
dung im DBS an. Zahlreiche neue Interessenten
konnten so fiir den Rehabilitationssport ausgebil-
det und den Landesverbinden vermittelt werden.
Um das Lehrgangsangebot weiter zu entwickeln,
mochten wir alle Leserinnen und Leser bitten, uns
eine Riickmeldung zu folgender Fragestellung zu
geben:

Welche Themen soll die DBS-Akademie neben
den Sonderlehrgingen in den nichsten Jahren im
Rahmen von Fortbildungsangeboten gezielt an-
bieten und an welche Zielgruppe sollen sich diese
Themen richten?

Bitte reichen Sie uns Themenvorschlige an die
E-Mail-Adresse info@dbs-akademie.de ein,
damit wir Thnen weiterhin zielgruppengerechte
Lehrgangsangebote anbieten kénnen.
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