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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

aktuell wird viel über Fußball gesprochen und berichtet. Die Endphase der 
Deutschen Fußball Meisterschaft 2012/2013 läuft und das Finale in der 
Champions League steht an. Fußball fasziniert und polarisiert.

Wir möchten Ihnen in dieser Ausgabe unseres Newsletters auch über den 
Fußballsport der Menschen mit Behinderung berichten. Die DBS-Akademie 
betreut ein bundesweites Projekt, mit dem wir im Auftrag des Deutschen 
Behindertensportverbandes viele Menschen mit einem Handicap an den 
Fußballsport heranführen wollen. Wir möchten Sie einladen, sich an diesem 
Projekt zu beteiligen. Nur gemeinsam sind wir ein Team, nur gemeinsam sind 
wir stark.

Berichten Sie bitte alle Ihnen bekannten Menschen mit und ohne Handicap 
darüber, dass man bei der DBS-Akademie Informationen über den Fußball-
sport der Menschen mit einem Handicap erhalten kann. Egal ob Blindenfuß-
ball, Fußball ID, Fußball „7-a-side“ oder Amputierten-Fußball, wir können 
Ihnen da weiterhelfen. Auf  diesem Wege können  Sie einen wichtigen Beitrag 
zu einem Erfolg unseres Projektes beisteuern. Auf  diese Weise werden wir 
gemeinsam viele Menschen in Bewegung versetzen können. 

Ich würde mich freuen, wenn wir eine bundesweit aktive, große Mannschaft 
werden und dazu beitragen, dass der Fußballsport der Menschen mit einem 
Handicap in Deutschland ein großer Erfolg wird.

Ludger Elling
Geschäftsführer der DBS-Akademie
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Fitness 2013-05 
(Münster)

• Plätze frei in 
Fobi 2013-01 
(Hamm)

  

  

Gesellschafterversammlung der DBS-Akademie

Am 25.05.2013 wird in Düsseldorf  die diesjährige Gesellschafterversammlung 
der DBS-Akademie gGmbH stattfinden. Alle Gesellschafter sind eingeladen, 
ihre Delegierten zu der Veranstaltung zu entsenden. 

Die Gesellschafterversammlung findet in der Zeit von 15.30 Uhr bis 17.30 
Uhr im Anschluss an den Runden Tisch der Länder statt, den der DBS eben-
falls in Düsseldorf  veranstaltet.

DBS-Akademie und BFW Oberhausen bauen Kooperation 
aus - Zweiter Ausbildungsgang wird eingerichtet

Die DBS-Akademie kooperiert seit einigen Jahren erfolgreich mit dem  Be-
rufsförderungwerk Oberhausen (BFW Oberhausen). Neben dem bestehenden 
Ausbildungsgang zum Übungsleiter B Rehabilitationssport (Block 70 Geistige 
Behinderung) wird in Zukunft ein weiterer Ausbildungsschwerpunkt angebo-
ten.

Die im BFW ausgebildeten Fachpädagogen für die Assistenz und Begleitung 
älterer Menschen mit Behinderung werden ergänzend die Lizenz im Profil 
Übungsleiter C Breitensport Behindertensport erwerben können. 
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DBS-Akademie zu Gast bei „LinaS-Benefizgala“ in Lingen
Kooperation zum Thema Inklusion wird fortgesetzt

Vertreter der DBS-Akademie waren zur Benefizgala des Projektes LinaS (Lingen integriert natürlich alle 
Sportler) eingeladen. Im Rahmen einer unterhaltsamen Bühnenshow konnte Projektleiter Frank Eichholt 
verschiedenste Gruppen aus den beteiligten Vereinen vorstellen. Für die musikalische Begleitung sorgte der 
bekannte Pianist Pete Budden und die über die Region hinaus bekannte inklusive Band „Shit Happens“. 
Bereichert wurde die Gala zudem durch eine große Fotoausstellung des Clubs „Blende 86“, der das Projekt 
von Beginn an begleitet hat.

Das Christophorus-Werk Lingen und die DBS-Akademie werden die bestehende Kooperation fortsetzen 
und auch in der zweiten Jahreshälfte Qualifizierungs- und Informationsmaßnahmen durchführen. Das ge-
meinsame Ziel ist die weitere Inklusion von Menschen mit Handicap in Lingen und Umgebung.

Tipps aus der Praxis für die Praxis 
Übungsreihe zur Rumpfstabilität mit Stab

Die im Folgenden beschriebenen Ideen können in kleinen,  mittelgroßen bis großen Räumen oder aber im 
Freien durchgeführt werden. Natürlich können an jeder Stelle noch zusätzliche Aufgaben eingefügt oder 
aber Veränderungen vorgenommen werden. Beim Ausprobieren haben die Teilnehmer oft selbst noch tolle 
Ideen wie der Stab weiter genutzt werden kann.

Partnerarbeit zur Rumpfstabilität mit Stab:

Ziel ist es, dass die TN aus der Bewegung einen Partner suchen, mit dem sie einen kleinen Stabkampf  aus-
führen. Aufbauen einer Drucksituation über den Stabkontakt in einer x-Halte (gekreuzt, siehe Bild unten).

Durchführung/Organisation

Jeder Teilnehmer erhält einen Stab (alternativ Besenstiel oder ähnliches).

Methodische Reihe

• Im Chaosgang bewegen sich die TN, jeder in seinem Gehtempo, und kreuzen den Stab einmal mit dem 
anderem TN, wenn sie sich begegnen (Kurzkontakt gekreuzt). 

• Im Chaosgang bewegen sich die TN, jeder in seinem Gehtempo, und kreuzen den Stab zweimal mit 
dem anderem TN, wenn sie sich begegnen (Kurzkontakt doppelt gekreuzt).

• Im Chaosgang bewegen sich die TN, jeder in seinem Gehtempo, und kreuzen den Stab zweimal mit 
dem anderem TN, wenn sie sich begegnen (Kontaktzeit Drucksituation wird zeitlich erhöht - 2 sec 
Drucksituation).

• Im Chaosgang bewegen sich die TN, jeder in seinem Gehtempo, und kreuzen den Stab zweimal mit 
dem anderem TN, wenn sie sich begegnen (Kontaktzeit Drucksituation wird zeitlich erhöht - 4 bis 5 
sec Drucksituation).

Variationsmöglichkeit:

• Anderes Material  

• Gehtempo

• Raumgröße variieren

• Verschiedene Druckhöhen



Ausgabe 01/ 2012

Newsletter
DBS-Akademie gGmbH

DBS-Akademie gGmbH - Vormannstraße 7 - 48565 Steinfurt   Tel.: 02552 2872    Fax: 02552 98377   Email: info@dbs-akademie.de   www.dbs-akademie.de

Lehrgangstermine 2013
     

Physiotherapeuten

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

31.05.-02.06.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-18 Hennef  20.05.2013
21.06.-22.06..2013 

02.08.-04.08.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-06 Münster 05.07.2013
16.08.-18.08.2013 

16.08.-18.08.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-12 Bad    19.07.2013
30.08.-01.09.2013       Malente

09.09.-13.09.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-07 Münster 15.08.2013

07.10.-11.10.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-08 Münster 15.09.2013

13.11.-17.11.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-09 Rheine 20.10.2013

09.12.-13.12.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-10 Münster 15.11.2013

Gymnastik-, Sport- und Diplomsport-Lehrer

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

19.08.-23.08.2013 Lehrer „Orthopädie“  Lehrer-2013-05 Bielefeld 20.07.2013

18.11.-22.11.2013 Lehrer „Orthopädie“  Lehrer 2013-04 Münster 20.10.2013

Fitnesstrainer B

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

24.06.-28.06.2013 Fitnesstrainer „Orthopädie“  Fitness 2013-05 Münster   27.05.2013   
17.07.-19.07.2013 (Terminänderung)      (Neue Meldefrist)     

30.09-02.10.2013 Fitnesstrainer „Orthopädie“  Fitness 2013-02 Münster 10.08.2013
14.10.-18.10.2013 

25.11.-29.11.2013 Fitnesstrainer „Orthopädie“  Fitness 2013-03 Münster 01.11.2013
16.12.-19.12.2013 

Fortbildungen für Übungsleiter B Rehabilitationssport

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

15.06.2013 Einsatz von alternativen  Fobi 2013-01 Hamm 01.06.2013
  Geräten in der Gymnastik
  mit Schwerpunkt HWS
  und Schulter

Die Ausschreibungen finden Sie auf  unserer Homepage www.dbs-akademie.de          >>>
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Kommunikation

Sie erreichen die Geschäftsstelle der DBS-Akademie unter 
den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift:    DBS-Akademie gGmbH
    Vormannstraße 7
    48565 Steinfurt
Telefon:    02552 - 2872
Fax:    02552 - 98377

Geschäftsstelle   info@dbs-akademie.de
Ludger Elling   lelling@dbs-akademie.de
Iris Müller   imueller@dbs-akademie.de
Petra Michels   pmichels@dbs-akademie.de
Tonja Berg   tberg@dbs-akademie.de
Sylvia Hof    shof@dbs-akademie.de
Kerstin Hauptmeier   khauptmeier@dbs-akademie.de
Ralf  Kuckuck   rkuckuck@dbs-akademie.de
Markus Eggert   meggert@dbs-akademie.de

Geschäftszeiten:    Mo.-Fr.         08.00 - 12.30 Uhr
    Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30 Uhr

www.dbs-akademie.de

Umfrage

Die DBS-Akademie bietet nun seit mehr als 5 
Jahren Sonderlehrgänge für Physiotherapeuten, 
(Gymnastik-/Diplomsport-/Sport-)Lehrer und 
Fitnesstrainer gemäß der Richtlinien zur Ausbil-
dung im DBS an. Zahlreiche neue Interessenten 
konnten so für den Rehabilitationssport ausgebil-
det und den Landesverbänden vermittelt werden. 
Um das Lehrgangsangebot weiter zu entwickeln, 
möchten wir alle Leserinnen und Leser bitten, uns 
eine Rückmeldung zu folgender Fragestellung zu 
geben:

Welche Themen soll die DBS-Akademie neben 
den Sonderlehrgängen in den nächsten Jahren im 
Rahmen von Fortbildungsangeboten gezielt an-
bieten und an welche Zielgruppe sollen sich diese 
Themen richten?

Bitte reichen Sie uns Themenvorschläge an die 
E-Mail-Adresse info@dbs-akademie.de ein, 
damit wir Ihnen weiterhin zielgruppengerechte 
Lehrgangsangebote anbieten können.
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Multiplikatoren für bundesweites Netzwerk Fußball gesucht
Aufruf  u. a. an alle Physio- und Ergotherapeuten in Deutschland

Die DBS-Akademie möchte alle interessierten Menschen, Vereine, Einrich-
tungen, Institutionen und viele mehr dazu einladen, in unserer Mannschaft 
für die Verbreitung des Fußballsports der Menschen mit einem Handicap 
mitzuwirken. Unser Ziel ist es, alle Menschen mit einem Handicap in 
Deutschland und deren Familien, Freunden und Bekannten bekannt zu ma-
chen, dass es so vielfältige Betätigungsfelder im Fußballsport gibt.

Wir würden uns wünschen, dass alle Menschen Bescheid wissen, dass 
es den Blindenfußball, den Amputierten-Fußball, den Fußballsport der 
Menschen mit einer intellektuellen Beeinträchtigung und den Fußball der 
Menschen mit einem neurologischen Handicap (Fußball CP) gibt.

Die DBS-Akademie möchte auf  diesem Wege u. a. möglichst alle physio- 
und ergotherapeutischen Einrichtungen und die dort tätigen Menschen 
motivieren, in unserem Thema „mitzuspielen“ und Ihren „Patienten“ dar-
über berichten. Egal ob jung oder alt, männlich oder weiblich, unabhängig 
vom Handicap und deren Schweregrad, wir haben für alle etwas in Sachen 
Fußballsport zu bieten.

Unterstützen Sie uns beim Aufbau unseres bundesweiten Netzwerkes, in 
dem wir mit Ihnen viele Ansprechpartner und Netzwerker finden. Auf  
diesem Wege wird es uns gemeinsam gelingen, Informationen über die viel-
fältigen Chancen und Möglichkeiten des Fußballsports für Menschen mit 
einem Handicap so früh wie möglich an die Zielgruppen weiter zu leiten.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle. Wir freuen 
uns auf  Ihr Interesse.

http://www.dbs-akademie.de
mailto:rkuckuck%40dbs-akademie.de?subject=R%C3%BCckmeldung%20Umfrage%20Newsletter

