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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

vor Beginn Ihrer verdienten „Sommerpause“ möchten wir Ihnen in dieser 
Ausgabe über unsere Aktivitäten und Aufgaben im Bereich des Qualitätsma-
nagements berichten. Als DBS-Akademie unterstützen wir unsere Gesell-
schafter nicht nur im Bereich der Aus- und Fortbildungen, sondern auch bei 
Vereinsberatungen.

Vor Ort beraten wir all diejenigen, die gern neue Bewegungs- und Sportange-
bote für Menschen mit einem Handicap einrichten wollen. 

Unsere ersten Beratungsschritte zielen immer auf  die Integration in schon 
bestehende Vereinsstrukturen ab. In Mehrspartenvereinen kann die Gründung 
von neuen Abteilungen ein möglicher Lösungsschritt sein. Sofern dieses nicht 
möglich ist, beraten wir dahingehend, einen neuen Verein zu gründen, um 
dann anschließend neue Angebote im Bereich des Breiten- und Rehabilitati-
onssports einzurichten.  

Auf  diesem Wege konnten wir im Auftrag unserer Gesellschafter bei der 
Gründung einer großen Zahl neuer Vereine assistieren.

Resümierend können wir zu diesem Zeitpunkt sagen, dass wir stolz sind, diese 
vielen interessierten Menschen begleiten zu dürfen. Ihr Engagement und ihre 
Absicht, Menschen mit einem Handicap lebensbegleitend in neu geschaffenen 
Angeboten in Bewegung versetzen zu wollen, motiviert auch uns in unserer 
täglichen Arbeit. Mit Begeisterung verfolgen wir insbesondere Ihre Kreativi-
tät, neue Bewegungsräume für die einzurichtenden Angebote zu finden.

In der kommenden Ausgabe des Newsletters werden wir Ihnen über unsere 
Erfahrungen aus dem Bereich des Audits berichten. 

Das Team der DBS-Akademie wünscht Ihnen eine erholsame Sommerpause 
und viel Spaß bei den kommenden Aufgaben.

Ludger Elling
Geschäftsführer der DBS-Akademie
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DBS-Akademie schließt Vertrag mit
dpa-Bildagentur Picture Alliance

Die DBS-Akademie hat in den vergangenen Wochen den Bereich Fotografie 
in kleinen Schritten weiter ausbauen können. Besonders erfreulich ist die Un-
terzeichnung eines Vertrages mit der dpa-Bildagentur Picture Alliance. 

Der seit den Paralympics 2012 stetig wachsende Bereich der Fotografie/Foto-
datenbank konnte damit um einen weiteren Partner ergänzt werden. 

Die dpa-Picture Alliance ist ein Tochterunternehmen der dpa Deutsche 
Presse-Agentur auf  dem Gebiet der Bildproduktion und -dokumentation. Sie 
ist darüber hinaus offizieller Fotomedienpartner des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB), des Deutschen Schwimmverbandes (DSV) und der 
European Athletics (EA).
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Homepage-Relaunch der DBS-Akademie steht kurz bevor

Die DBS-Akademie bereitet aktuell den Relaunch ihrer Homepage vor. Die neue Homepage wird neben 
einem modernen Erscheinungsbild u. a. eine verbesserte Barrierefreiheit für Menschen mit einem Handi-
cap aufweisen. 

Für die tägliche praktische Arbeit der mehr als 30.000 Übungsleiter in den vielen Vereinen und deren 
Gruppen wird die DBS-Akademie zukünftig „Tipps aus der Praxis für die Praxis“ auf  der Homepage 
anbieten.
Neu wird auch eine „Übungsleiterbörse“ sein. Vereine können dort ihre Übungsleiter-Bedarfe melden. 
Übungsleiter haben aber auch zukünftig die Möglichkeit, sich zu melden, wenn sie weitere Gruppen 
betreuen wollen.

Tipps aus der Praxis für die Praxis 
Mobilisation und anschließende Stabilisation des Schultergürtels mit Dosen und Tennisbällen

Jeder TN hat eine mittelgroße Dose in der Hand (Öffnung oben); später auch einen Tennisball

Methodische Reihe

1. Chaosgang:  Dose auf  der flachen Hand vor- und zurückschwingen
Ziel:    Mobilisation Schulter

2. Chaosgang:  Mit Dose einen anderen TN begrüßen
Ziel:    Mobilisation und Interaktion der TN fördern

3. Chaosgang:  Dose auf  der flachen Hand in Außenrotation führen, 
    Oberarm bleibt dabei am Körper

4. Wie 3.    Nun aber einen anderen TN so begrüssen

5. Punkte 1.-4.   Mit der anderen Hand

Wichtig: ÜL beobachtet die TN, korrigiert ggf. Ausweichbewegungen, der Abstand Ohr zu dem  
Schulterdach ist wichtig, ggf. Anweisung „Schultern bewußt nach hinten unten führen“ geben!

6. Gassenaufstellung: Jeder TN hat einen Tennisball in der Dose
Ausgangsstellung:  Schrittstellung, Becken in der Neutralposition, Grundspannung
   Rumpf, Ellenbogen 90 ° Grad angewinkelt

Aufgabe a:   Mit dem Arm die Dose so bewegen, dass der Ball in der Dose in 
   Bewegung gehalten wird

Aufgabe b:   Mit Partner verschiedene Variationsmöglichkeiten ausprobieren
Ziel von 6a und 6b:  Sensomotorisches Training für den Schultergürtel

7.    Bevor die Übungen 6a + 6b mit der anderen Seite ausprobiert wer 
    den, sollen die TN erst alle 4 Wände der Halle berühren haben und  
    sich einen neuen Partner in der Gasse suchen

8.    Dose mit beiden Händen halten und Ball in Bewegung bringen
Ziel:    Rumpfstabilisation

Variationsmöglichkeiten: Dose auf  unterschiedlichen Ebenen und mit verschiedenen Bewegungen 
(Kreise, Achten, Striche) vor dem Körper beidarmig oder einarmig in Bewegung halten.
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Lehrgangstermine 2013
     

Physiotherapeuten

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

23.08.-25.08.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-19 Greven- 31.07.2013
06.09.-07.09.2013       broich

09.09.-13.09.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-07 Münster 15.08.2013

07.10.-11.10.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-08 Münster 15.09.2013

13.11.-17.11.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-09 Rheine 20.10.2013

09.12.-13.12.2013 Physiotherapeuten „Orthopädie“ Physio 2013-10 Münster 15.11.2013

Gymnastik-, Sport- und Diplomsport-Lehrer

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

  Alle Lehrgänge sind derzeit ausgebucht. Neue Lehrgänge werden zeitnah ausgeschrieben.

Fitnesstrainer B

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss    

30.09-02.10.2013 Fitnesstrainer „Orthopädie“  Fitness 2013-02 Münster 10.08.2013
14.10.-18.10.2013 

25.11.-29.11.2013 Fitnesstrainer „Orthopädie“  Fitness 2013-03 Münster 01.11.2013
16.12.-19.12.2013 

Fortbildungen für Übungsleiter B Rehabilitationssport

Datum  Bezeichnung   Titel  Ort  Meldeschluss

  Neue Fortbildungen sind in Planung und werden zeitnah ausgeschrieben.

Die Ausschreibungen finden Sie auf  unserer Homepage www.dbs-akademie.de          >>>
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Kommunikation

Sie erreichen die Geschäftsstelle der DBS-Akademie unter 
den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift:    DBS-Akademie gGmbH
    Vormannstraße 7
    48565 Steinfurt
Telefon:    02552 - 2872
Fax:    02552 - 98377

Geschäftsstelle   info@dbs-akademie.de
Ludger Elling   lelling@dbs-akademie.de
Iris Müller   imueller@dbs-akademie.de
Petra Michels   pmichels@dbs-akademie.de
Tonja Berg   tberg@dbs-akademie.de
Sylvia Hof    shof@dbs-akademie.de
Kerstin Hauptmeier   khauptmeier@dbs-akademie.de
Ralf  Kuckuck   rkuckuck@dbs-akademie.de
Markus Eggert   meggert@dbs-akademie.de

Geschäftszeiten:    Mo.-Fr.         08.00 - 12.30 Uhr
    Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30 Uhr

www.dbs-akademie.de

Umfrage

Die DBS-Akademie bietet nun seit mehr als 5 
Jahren Sonderlehrgänge für Physiotherapeuten, 
(Gymnastik-/Diplomsport-/Sport-)Lehrer und 
Fitnesstrainer gemäß der Richtlinien zur Ausbil-
dung im DBS an. Zahlreiche neue Interessenten 
konnten so für den Rehabilitationssport ausgebil-
det und den Landesverbänden vermittelt werden. 
Um das Lehrgangsangebot weiter zu entwickeln, 
möchten wir alle Leserinnen und Leser bitten, uns 
eine Rückmeldung zu folgender Fragestellung zu 
geben:

Welche Themen soll die DBS-Akademie neben 
den Sonderlehrgängen in den nächsten Jahren im 
Rahmen von Fortbildungsangeboten gezielt an-
bieten und an welche Zielgruppe sollen sich diese 
Themen richten?

Bitte reichen Sie uns Themenvorschläge an die 
E-Mail-Adresse info@dbs-akademie.de ein, 
damit wir Ihnen weiterhin zielgruppengerechte 
Lehrgangsangebote anbieten können.

Ausgabe 06-07/ 2013

Impressum

DBS-Akademie gGmbH
Vormannstraße 7
48565 Steinfurt

Redaktion:
Ralf  Kuckuck
 
Tel:  02552 - 2872
Fax:  02552 - 98377

Erscheinungsweise monatlich

Fotos in dieser Ausgabe:
- DBS-Akademie

Erfolgreicher Workshop Fußball CP in Hennef
Bundeweite Schulung für Aktive und Trainer durch niederländische Experten

Die DFB-Sportschule Hennef  war vom 19.-21. April 2013 der Austragungsort des breitensportlich aus-
gerichteten Workshops zum Thema Fußball der Menschen mit cerebralen Bewegungsstörungen (Fußball 
CP/Football 7-a-side). 18 Aktive und 18 Trainer aus ganz Deutschland waren der Ausschreibung durch 
die DBS-Akademie gefolgt. 

Unter der Leitung von Tom Langen konnten in der dreitägigen Veranstaltung grundlegende theoretische 
Kenntnisse zum Thema Trainingsarbeit, Klassifizierung, internationaler Stand des Fußballsports und der 
zukunftsorientierten Ausrichtung des Weltverbandes CPISRA vermittelt werden.

In den verschiedenen Trainingseinheiten standen dann Ziele wie Koordinationstraining, Training der 
Orientierungsfähigkeit, erste Schritte einer taktisch ausgerichteten Trainingsarbeit etc. im Vordergrund. 
Zur Freude der Spieler und Trainer bevorzugte Tom Langen ein permanentes Training mit dem Ball. Alle 
Beteiligten konnten von der umfangreichen Routine und Erfahrung des seit über 25 Jahren tätigen (ehe-
maligen Bondcoach ) Fußball-Experten profitieren. 

Tom Langen hat in seinem Fazit den Veranstaltern DBS und DBS-Akademie gratuliert und für die 
Zukunft großen Mut gemacht. Trotz der ausdrücklich breitensportlichen Ausrichtung des Workshops 
und des Projektes Fußball, ist es aus seiner Expertensicht gelungen, eine große Zahl von jungen und sehr 
talentierten Spielern zusammen zu bringen. 

Gleichzeitig konnten eine große Anzahl u. a. von Trainern mit Anbindung an Fußballvereine als Multipli-
katoren gewonnen werden. Dieser glückliche Umstand bietet dem Deutschen Behindertensportverband 
eine geeignete Grundlage für den mittelfristig angestrebten Aufbau einer Nationalmannschaft in der 
paralympischen Sportart Fußball CP (Football 7-a-side). 

In weiteren Events, die zukünftig auch als Tagesveranstaltungen geplant und durchgeführt werden, sollen 
weitere Menschen mit einer cerebralen Bewegungsstörung an den Fußballsport herangeführt werden. Alle 
Beteiligten sind sich sicher, dass auf  diesem Wege weitere Talente gefunden werden.
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