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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

am 07. Marz werden im Rahmen der Eréffnungsfeier im , Fisht“ Olympiastadion die Winter-
Paralympics 2014 eroffnet. 585 Athletinnen und Athleten aus 44 Nationen werden in den Sportarten
Ski Alpin, Ski Nordisch, Biathlon, Rollstuhl-Curling und Sledge-Hockey um Medaillen kampfen.

Die in Sotschi startenden Sportlerinnen und Sportler sind uns auch Vorbilder. , Ein jeglicher muss
seinen Helden wdhlen, dem er die Wege zum Olymp hinauf sich nacharbeitet” (Johann Wolfgang von
Goethe). Sie haben uns mit ihrer Nominierung gezeigt, dass Menschen mit einem Handicap im Sport
aus dem Rehabilitations- und/oder Breitensport kommend, durch die personliche Disziplin, die
Kontinuitat und RegelmaRigkeit der Teilnahme am Sport und den notwendigen Ehrgeiz einen
erfolgreichen Weg gehen und Besonderes leisten kénnen.

Ich wiinsche allen Aktiven viel Erfolg, und uns ,, Reha- und Breitensportlernin den vielen tausenden
Vereinsangeboten, die Disziplin, die Kontinuitat, den Ehrgeiz und vor allem weiterhin viel SpaR bei den
wochentlich stattfindenden Bewegungsangeboten. Denn auch wir sind Vorbilder fiir Andere...

Ludger Elling
Geschaftsfiihrer der DBS-Akademie

DBS-Akademie nimmt an Multiplikatoren-Schulung zum Thema ,,Sport fiir
Menschen mit Demenz“ teil - und bietet eigene Fortbildung am 24. Marz an

Demenz — ein Thema, das immer mehr Menschen weltweit direkt oder indirekt betrifft. Auch
in den Bewegungs- und Sportangeboten unserer Vereine bemerken wir, dass unsere
Teilnehmer immer alter werden und somit immer vielfdltigere Begleiterkrankungen
aufweisen. Dazu zdhlen u. a. demenzielle Erkrankungen.

Der BSNW arbeitet derzeit mit seinem Kooperationspartner LSB NRW (zusammen mit
weiteren Partnern) an einem umfangreichen Projekt zum Thema Demenz. Eine
SchulungsmaBnahme am 06.02.14 in Duisburg hatte zum Ziel, Ubungsleiter, Vereinsmanager
und Interessierte fiir das Thema zu sensibilisieren. Erste Erfahrungen aus der Arbeit
kooperierender Vereine wurden u. a. vorgestellt.

In kommenden Fortbildungen sollen praxisorientierte ,Handwerkszeuge” vermittelt werden,
um zukinftig Gruppenmitglieder mit beginnender bzw. fortschreitender dementieller
Erkrankung auch weiterhin in ihren gewohnten Gruppen einbinden zu kénnen.

Die beiden Vertreterinnen der DBS-Akademie zogen ein sehr positives Resiimee der
Veranstaltung. Die DBS-Akademie hat umgehend reagiert und wird das Erlernte gern an
Interessierte weitergeben.

Eine erste Fortbildung wird am 24.03.14 in der DJK-Sportschule in Minster durchgefiihrt
werden. Informationen dazu finden Sie auf www.dbs-akademie.de unter Termine.
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

Mobilisation der Wirbelsdule mit Tischtennisballen und
Eierschachteln
Jeder TN tragt eine Eierschachtel mit beiden Handen.

1. Chaosgang:  Ellenbogen am Kérper, Rumpf mit Eierschachtel von rechts nach links drehen
Ziel: Mobilisation BWS
2. Chaosgang: TN zu zweit nebeneinander im gleichen Rhythmus rotieren
Ziel: Mobilisation BWS + Interaktion der TN férdern
3. Chaosgang:  wie 2. + einsammeln von TT-Béllen, welche UL auf verschiedenen Ebenen in der Halle

»versteckt hat”, Aufgabe: Der duRRere, vom TT-Ball weiter entfernte TN, greift nach dem

Ball und legt ihn in seine Eierschachtel, wenn jeder TN 2 Balle gesammelt hat, ist diese Variationsmoglichkeiten:
Sequenz zu Ende. Eierschachteln auf
unterschiedlichen
Ebenen halten.
Spielvariationen: Hipp-
Hepp-Hopp mit
Eierschachteln
Anstelle von TT-Bdllen
kann man zu Ostern
auch bunte Plastikeier
nehmen.

Ziel: Mobilisation der BWS nach vorne in Rotation und Beugung.

Wichtig: UL beobachtet TN, korrigiert ggf. Ausweichbewegungen. Auf eine isolierte Rotation in der
BWS ist zu achten, bei Stabilisation der Lendenwirbelregion.

Gemeinsame Reflexion mit TN: UL stellt Alltagstransfer her. Die Anforderungen an die
Beweglichkeit der Wirbelsdule im Alltag werden thematisiert. Unter anderem auch an Ostern beim
Eier verstecken oder einsammeln.

4. TN stehen in einer Gasse (5-6 Pers.), jeder TN halt seine Eierschachtel in beiden
Handen;
ASTE: Schrittstellung, Becken in der Neutralposition, Grundspannung Rumpf, Ellenbogen 90 ° Grad
angewinkelt, eine fortlaufende Rotation in der LWS bei Nutzung eines groReren Bewegungsausmalles
unter Einbeziehung der Beine ist moglich.

Aufgabe: Der Erste in der Reihe hat 2 TT-Balle und legt diese einzeln dem Hintermann in die Eierschachtel.
Der TT-Ball wird in dieser Bewegung jeweils nach hinten weitergegeben. Der Hintermann geht vorne und
Bewegung beginnt erneut.

Ziel: Verbesserung Beweglichkeit der WS.

Aufgabe: 2 TT-Balle sind immer im Einsatz, Wechsel der
Rotationsrichtungen

5. Phasenwechsel: TN gehen durch die Halle und machen
eine Kniebeuge, wobei die Eierschachtel nach vorne oben
gefiihrt wird, wenn sie Jemanden begegnen.

6. Kreisaufstellung: Eierschachteln auf der linken Handflache
halten. Jeder 3te TN hat einen TT-Ball in seiner
Eierschachtel. Auf Kommando des UL nimmt sich der
rechte oder linke Nachbar diesen TT-Ball.

Ziel: Mobilisation der BWS nach vorne in Rotation und
Beugung, Interaktion der TN, Forderung der Reaktion.
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paralympic games

ARD / ZDF Sendeplan Sendezeiten

Tag Datum

Freitag 07.03.2014
Samstag 08.03.2014
Sonntag 09.03.2014
Montag 10.03.2014
Dienstag 11.03.2014
Mittwoch 12.03.2014
Donnerstag 13.03.2014
Freitag 14.03.2014
Samstag 15.03.2014
Sonntag 16.03.2014

ZDF jeden Tag in mehreren Seng
Paralympics 2014 aus Sg‘c’hi be
&

von - bis (MESZ)

16:45 - 19:00
19:25 - 20:15
08:15 - 09:20
16:20 - 16:57
10:30 - 11:05
12:10- 12:25
16:05 - 16:20
12:00 - 13:00
12:00 - 13:00
15:05 - 16:00
09:00 - 09:20
10:35- 11:20
12:30 - 14:00
09:00 - 09:20
10:35 - 11:20
12:30 - 14:00
17:15 - 17:45
10:00 - 10:25
12:00 - 13:00
18:30- 19:30
08:00 - 08:45
16:40 - 17:00
08:00 - 08:45
09:30 - 09:50

18:00 - 20:00

Sendung

ZDF Sportsendung

ZDF Sportsendung

ZDF Sportsendung

ZDF Sportsendung

ZDF Sportsendung

Paralympics live

Paralympics live

Paralympics live

Paralympics live

Paralympics live

Sender

€

€

€&

ARD"

ARD"

ARD"

ARD"

ARD"

Neue Sportgerite/ Tipps/ Ideen/ Partner ...

Bewegung im Alltag — Na klar...
Taschentuchpackungen bieten viele
Maoglichkeiten

Im Sessel (oder auf dem Stuhl) sitzend,
fassen wir einer der vor uns liegenden
Taschentuch-Packungen mit der
FuRinnenseite. Wir heben sie an und stapeln
sie aufeinander.

Dabei fassen wir die Seite des Stuhles/die
Lehnen des Sessels zur Fixierung des
Rumpfes. Wichtig ist es, dabei aufrecht zu
sitzen.

Ziel: u. a. Kraftigung der Rumpfmuskulatur

Kommunikation
Sie erreichen die Geschéftsstelle der DBS-
Akademie unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH
Vormannstralle 7
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 2872

Fax: 02552 - 98377

inffo@dbs-akademie.de
lelling@dbs-akademie.de

Geschéftsstelle
Ludger Elling
Iris Miiller imueller@dbs-akademie.de
Petra Wistner-Michels pmichels@
dbs-akademie.de
Tonja Berg tberg@dbs-akademie.de
Sylvia Hof shof@dbs-akademie.de
Ralf Kuckuck rkuckuck@dbs-akademie.de
Markus Eggert meggert@dbs-akademie.de

Geschéftszeiten: Mo.-Fr. 08.00-12.30
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30
www.dbs-akademie.de
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o @ . Lehrgangsorte u. a.
Lehrgange fiir Physiotherapeuten
~ Datum & Ort Titel Frist Kosten
. 550.- €
;izé&i;ifﬂz"m fg:;z 223:;95 31.03.14 inkl. Verpflegung -
P ohne Ubernachtung (DZ) DJK-Sportschule
11.04.-13.04.14 750.- € el
. Pad . . Ph Q 2 14_ P
25.04.-27.04.14 : OZ:}']Z g dief)s 15.03.14  inkl. Verpflegung O S
Minster P und Ubernachtung (DZ) e MI=R
09.05.-11.05.14 550.- € Tel.: 0251-92203
Pl i - " .djk-sportschule.d
30.05.-31.05.14 fg‘::}:zzgji 07 15.04.14  inkl. Verpflegung el Sl
Grevenbroich P ohne Ubernachtung (DZ)
. 750.- €
CI\)/IZi.]iilc-:rG.OG.M fg:;:% 223:;98 05.05.14 inkl. Verpflegung
o und Ubernachtung (DZ)
Lehrgange fiir Lehrer Haus des
' Datum & Ort Titel Frist Kosten Behinderterzhorts
‘ Beh.-Sportverband
750.- €
12.05.-16.05.14 NRW
..05 6.05 Lehrer 2014-03 15.04.14 inkl. Verpflegung ) ;
Minster .. Winterberg-Langewiese
und Ubernachtung (DZ)
Tel: 0203-7174153
750.- €
- www.bsnw.de
falr;o?a.wzig.sce):lm Lehrer 2014-05 20.06.14 inkl. Verpflegung
& und Ubernachtung (DZ)
Lehrgange fiir Fitnesstrainer
: . . Andere Termine
Datum & Ort Titel Frist Kosten
24.03.-28.03.14 . 1.450.- € * Bundesseniorensportfest
Fit 2014-02
28.04.-30.04.14 Eness - 09.03.14 ikl Verpflegung (05.-12.04.2014)
. Termindnderung beachten ..
Langewiese und Ubernachtung (DZ) Hohwachter Bucht
25.08.-30.08.14 1.450.- € A3
26.09.-28.09.14 Fitness 2014-03 01.08.14 inkl. Verpflegung KIRC I epoiCEieberin
Miinster und Ubernachtung (DZ) UV L
~ Fortbildungen
Datum & Ort Titel Frist Kosten
| Impressum
24.03.2014 FOBI 2014-01 12.03.14 55.- € inkl. Verpflegung
Miinster Sport und Demenz DBS-Akademie gGmbH
25.03.2014 FOBI 2014-02 12.03.14  55.- €inkl. Verpflegung VormannstraBe 7
Miinster Einsatz von Pilatestechniken im Rehasport 48565 Steinfurt
: Tel: 02552 - 2872
26...03.2014 EOB(IYZO.14-O$ ton ) 12.03.14 55.- € inkl. Verpflegung Fax: 02552 - 98377
Munster oordination mit und ohne Gerat zur Email: info@dbs-
Sturzprophylaxe
= akademie.de
Neben den Ausbildungen von Ubungsleitern bietet die DBS-Akademie auch in unregelmagigen Abstdanden Redaktion: Ralf Kuckuck
Fortbildungen, Symposien oder andere Veranstaltungen fiir Ubungsleiter und Interessierte an. Sobald konkrete R 1
. L . - . Erscheinungsweise
MaRnahmen geplant sind, werden wir diese hier veroffentlichen. \
monatlich
Fotos: DBS-Akademie
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