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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

kurz vor den Feiertagen des anstehenden Osterfestes 2014 mochten wir Ihnen unsere monatliche
Newsletter-Ausgabe April zukommen lassen. Gern wiinschen wir [hnen an dieser Stelle erholsame
Tage mit viel MulRe und Bewegung.

Die aktuell zurtickliegenden XI. Winter-Paralympics Sotschi 2014 sind uns mit beeindruckenden
Leistungen der startenden Sportlerinnen und Sportler im Gedachtnis. Die Teilnehmer haben uns
gezeigt, was auch nach gravierenden Lebensverdanderungen maoglich ist, wenn wir uns
lebensbegleitend bewegen und sportlich aktiv zeigen. GenieRen Sie die Eindriicke in dieser Ausgabe.

Mit den aktuellen , Tipps aus der Praxis fur die Praxis“ und dem Beitrag ,,Bewegung im Alltag — Was Inhalt
bietet uns unsere Wohnung fiir Moéglichkeiten?“ wollen wir Sie unterstitzen, auch im Bereich des
Breiten- und Rehabilitationssports weiterhin aktiv zu bleiben. Oder Sie motivieren, aktiv zu werden. Im * Editorial

Sinne des ,Lebensmottos” unserer ausscheidenden Mitarbeiterin Iris Miller ,Der Weg ist das Ziel“
wiinschen wir Ihnen eine aktive Osterzeit.

Ludger Elling
Geschaftsfiihrer der DBS-Akademie

Personelle Veranderung in der DBS-Akademie

Iris Muller hat zum 1. April 2014 die DBS-Akademie verlassen und wechselt als Referentin
Bildung zu unserem Gesellschafter, dem Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen
(BSNW).

Die Geschaftsfiihrung bedankt sich ausdriicklich bei Iris Miiller, die als erste hauptamtliche
Referentin in der DBS-Akademie 2007 angestellt wurde, fir ihre knapp siebenjahrige
Tatigkeit.

Sie war mafigeblich an der
positiven Entwicklung der DBS-
Akademie in dieser Zeit beteiligt.
Als Koordinatorin fir die
BildungsmalRnahmen hat sie
Standards gesetzt und in
zahlreichen Lehrgangen viele
Menschenkinder auf den
Rehabilitationssport vorbereitet.
Getreu dem Motto ,Der Weg ist
das Ziel”.

Wir wiinschen Iris Miller fir ihre zukiinftige Tatigkeit beim BSNW alles Gute und freuen uns
neben der weiteren Zusammenarbeit darauf, dass ihre Kompetenzen im Netzwerk des
Deutschen Behindertensportverbandes erhalten bleiben.

* Personelle Verdnderung
in der DBS-Akademie

¢ Stellenausschreibung

* Tipps aus der Praxis flr
die Praxis

* Riickblick Paralympics

* Bewegungstipps im
Alltag

* Termine

Freie

Ausbildungsplatze

Ausbildungen

Lehrer 2014-09 in
Bergisch-Gladbach
14.06. - 18.06.14
Meldeschluss: 19.05.14

Physio 2014-13 in
Miinster; NEUROLOGIE
08.09. - 09.09.2014
Meldeschluss: 14.08.14

Fitness 2014-03 in
Miinster

25.08. - 30.08.14
26.09. - 28.09.14
Meldeschluss: 01.08.14

DBS-Akademie gGmbH - VormannstraBe 7 — 48565 Steinfurt / Tel.: 02552 2872 / Fax: 02552 98377 / email: info@dbs-akademie.de /




(\\

enausschreibung®

NN
J\W@MV§ @ U//M@?fcfer DBS-Akademie gGmbi{ Ausgabe 04-2014

Im April 2006, griindete der Deutsche Behindertensportverband (DBS) mit 14 Landesverbdanden und
dem Deutschen Rollstuhlsportverband in Steinfurt die DBS-Akademie gGmbH, die ihren Sitz ebenfalls
in Steinfurt hat. Zu unseren Zielen und Aufgaben zahlen:

* Die Konzeption, Beratung und Unterstiitzung des Deutschen Behindertensportverbandes e.V.
und seiner Landesverbande in den Bereichen:
o Aus-, Fort- und Weiterbildung im Behindertensport
o Fihrung, Management und Verwaltung
* Die Konzeption, Durchfiihrung, Moderation und Dokumentation von Veranstaltungen zum
Thema Menschen mit Behinderung.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt
einen Referenten/eine Referentin in Vollzeit
(zundchst auf 2 Jahre befristet)

Sie unterstltzen das Referententeam der DBS-Akademie vor allem in den Bereichen der Aus- und
Fortbildung zum Ubungsleiter-B-Rehasport fiir vorqualifizierte Personen. Aber auch die
Laienausbildung gehort zu Ihrem Tatigkeitsfeld.

Zu Ihren Aufgaben gehoren sowohl die Durchfiihrung als auch die Vor- und Nachbereitung der
Lehrgdnge. Die Lehrgdnge finden zurzeit vorwiegend, aber nicht ausschlieBlich in NRW statt.

SchwerpunktmaRig finden die Ausbildungen im Bereich "Orthopadie" statt. Weitere Bereiche stellen
die Profile "Innere Medizin", "Neurologie", "Geistige Behinderung" sowie "Psychiatrie" dar.

Nach der Einarbeitungszeit in den Lehrgangen, gehdren auch andere Aufgabenbereiche der DBS-
Akademie zu lhrem Betatigungsfeld: Vereinsberatungen, Unterstlitzung von Projekten, Erstellung von
Lehrgangsmaterialien, Planung und Durchfiihrung von Workshops, etc..

Sie verfligen Uber eine sportliche/therapeutische Grundausbildung (Sport- und Gymnastiklehrer/in,
Diplom-Sportlehrer/in, Diplom-Sportwissenschaftler/in oder Physiotherapeut/in) und gleichzeitig
liber Erfahrung in der Leitung von Rehabilitationssportangeboten - moglichst in mehreren
Indikationsbereichen.

Sie sind neugierig und haben Freude an der Vermittlung von Wissen in Theorie und Praxis. Zudem
haben Sie Spal an der Arbeit mit Menschen und Sie verfligen Gber die Gabe, Menschen zu begeistern.
Darliber hinaus besitzen Sie eine positive Einstellung gegenliber dem Vereinsleben. Eine freundliche,
motivierende und offene Zugangsweise auf Menschen ist Ihnen ebenso gegeben wie eine
eigenstandige und kommunikative Arbeitsweise im Team.

Flexible Arbeitszeiten (auch Samstags/Sonntags und an Feiertagen) sind fiir Sie selbstverstandlich.

Wenn lhnen diese Beschreibungen Lust auf die Arbeit mit uns machen, dann senden Sie uns lhre
Unterlagen schriftlich oder per Mail.

DBS-Akademie gGmbH
Ludger Elling
VormannstraBe 7

48565 Steinfurt
ludgerelling@t-online.de
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Tipps ausider Praxis fiir die ?a) ) \ \\
B’ \ \.\ ‘

Spielideen zum Osterfest
oA\

Klopapier-Osternest

Die TN werden in 4er oder 5er Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhalt eine Klopapierrolle. Die
TN bewegen sich in einer Reihe hintereinander um ein vorgegebenes Feld herum, dabei halt
der letzte die Klopapierrolle. Er gibt sie als Staffelstab nach vorne, I6st sich von der Gruppe,
durchquert das Feld und stellt sich vorne wieder an. Die anderen verfahren ebenso. Sind die
Laufwege klar, soll der letzte eine bestimmte Anzahl von Blattern abreiBen, diese in ein in der
Mitte des Feldes deponiertes Nest legen und sich dann vorne anschlieRen. Sind die Nester
gefillt, holen sich die TN Ostereier aus einer Schiissel und fiillen ihre Nester in einem
Staffelspiel.

7
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WeiRR-Rot-Blau — Wer ist ganz schlau? (Material: Luftballons in rot, blau und weiB)

Ablauf: Alle Teilnehmer stehen in einem Kreis, ein roter Luftballon wird zum TN rechts weiter
gegeben und dessen Name laut gesagt. Danach wird ein blauer Luftballon auf gleiche
Weise zum linken Nachbarn weiter gegeben. Zuletzt wird ein weiBer Luftballon ins Spiel
gebracht. Wer diesen in den Handen halt, verldsst seine Position im Kreis und tbergibt
den Luftballon an beliebiger Stelle unter Namensnennung an eine andere Person im Kreis
und tGbernimmt deren Platz.

Variationsméglichkeiten: 'r ;ﬂ
B

o mehr weile Luftballons ins Spiel bringen, um mehr Teilnehmer in Bewegung zu halten

o je nach GroRe der Gruppe mehrere rote und blaue Luftballons ins Spiel bringen, damit die Wartezeiten
geringer sind

o dem roten und blauen Luftballon noch zusatzliche Bewegungen zuordnen

o nicht nur Namen sagen, sondern jedem Teilnehmer in der Anfangsrunde ein Adjektiv mit dem gleichen
Anfangsbuchstaben des Vornamens zuordnen — das kénnen ruhig unpassende und lustige Adjektive
sein, je verrickter desto leichter ist das Namenmerken.

DBS-Akademie gGmbH - VormannstraBe 7 — 48565 Steinfurt / Tel.: 02552 2872 / Fax: 02552 98377 / email: info@dbs-akademie.de /
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Riickblick Paralympics 2014 Sotschi

In der Zeit vom 07.-16. Marz fanden die XI. Winter-
S@@Eﬂﬂnﬁ@] Paralympics in Sotschi statt. Der Deutsche
8@”&” ( Behindertensportverband war mit u.a. einem kleinen
\‘J aktiven Team (13 Aktive — 6 Ski Alpin/1 Para-Snowboard/6
perdlympic games Ski Nordisch) angereist.

Mit 16 Medaillen (9x Gold/ 5x Silber/ 1x Bronze) war die Deutsche Paralympics-
Mannschaft sehr erfolgreich. Die herausragende Athletin der Paralympics war Anna
Schaffelhuber, die fiinf Goldmedaillen in ihren Wettbewerben gewann.

Bilder fiir Offentlichkeitsarbeit der Vereine, der LV und des DBS

Die Allianz Deutschland AG unterstutzt die
Bereitstellung der Bilder aus Sotschi fir die
bundesweite Offentlichkeitsarbeit fiir Bewegung
A"ianz @ und Sport der Menschen mit einem Handicap.
Gern kénnen Sie die Bilder der Paralympics 2014
Sotschi fur lhre Internetseiten, Print-Medien, etc.
nutzen.

Die Bilder und Hinweise zur Nutzung finden Sie unter

https://www.picdrop.de/ralfkuckuck/Paralympics-Sotschi-2014

Neue Sportgerite/ Tipps/ Ideen/ Partner

Bewegung im Alltag — Was bietet uns
unsere Wohnung fiir Moglichkeiten?

Unsere hausliche Umgebung bietet uns
vielfaltige Moglichkeiten, immer wieder
aktive Bewegungspausen einzubauen.

e Die Turrahmen unserer
Wohnraume ermaoglichen es uns
z.B., dass wir mehrmals taglich
Dehniibungen unserer Brust- und
anteiligen Armmuskulatur
durchfiihren. Diese Aufgaben
bieten sich durchaus als
,Hausaufgabe” fur die Reha-
Sportler unseren aktiven Gruppen
an.

* Die Treppenstufen bieten sich z.B.
zur Dehnung unserer Waden-
muskulatur an. Gleichzeitig
kénnen wir unsere Beinmuskulatur
kraftigen.

Wir werden lhnen zukiinftig weitere
Beispiele fiir mogliche Hausaufgaben und
,Hausmaoglichkeiten” vorstellen.

Kommunikation
Sie erreichen die Geschéftsstelle der DBS-
Akademie unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH
VormannstralRe 7
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 2872

Fax: 02552 - 98377
Geschéftsstelle info@dbs-akademie.de
Ludger Elling lelling@dbs-akademie.de
Tonja Berg tberg@dbs-akademie.de
Sylvia Hof shof@dbs-akademie.de
Ralf Kuckuck rkuckuck@dbs-akademie.de
Markus Eggert meggert@dbs-akademie.de

Petra Wistner-Michels pmichels@
dbs-akademie.de

Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 08.00-12.30
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30

www.dbs-akademie.de
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| o @ . Lehrgangsorte u. a.
Lehrgénge fiir Physiotherapeuten
} Datum & Ort Titel Frist Kosten
05.09.-07.09.14 . 750.- €
26.09.-28.09.14 fgff,'f,zgjfelm 15.08.14  inkl. Verpflegung
Miinster P und Ubernachtung (DZ) DJK-Sportschule
230.- € Miinster
08.09.-09.09.14 Physio 2014-13 . Grevener Str. 125
Miinster "Neurologie" 14.08.14 inkl. Verpflegung -
g und Ubernachtung (DZ) IR
Phvsio 2014-11 990.- € Tel.: 0251-92203
ysio - - i
.10.-24.10. .djk- tschule.d
I%/Isuics)tezf 10.14 "Orthopadie + 15.09.14 inkl. Verpflegung Rl ol = SIS
‘ Neurologie" und Ubernachtung (DZ)
24.10.-26.10.14 . 550.- €
14.11.-15.11.14 fgff,'flzgjilu 01.10.14 inkl. Verpflegung
| Grevenbroich P ohne Ubernachtung (DZ)
07.11.-13.11.14 Physio 2014-14 13.10.14 ?ngkcl).-vir - Haus des
Miinster "Innere Medizin" T d.l'Jb P g}:lt & - Behindertensports
; un ernachtung {DZ) Beh.-Sportverband
‘ Lehrgange fiir Lehrer NRW
Winterberg-L i
J Datum & Ort Titel Frist Kosten R e o 2 e
Tel: 0203-7174153
550.- €
- www.bsnw.de
14.06.-18.06.14 Lehrer 2014-09 19.05.14 inkl. Verpflegung
Berg. Gladbach N
ohne Ubernachtung
750.- €
21'07'-2,5'07'14 Lehrer 2014-05 20.06.14 inkl. Verpflegung Andere Termine
Langewiese .
und Ubernachtung (DZ)
550.- €  IPC WM SportschieRen in
4.08.-08.08.14
gielc:j‘elczis 08 Lehrer 2014-06 01.07.14 inkl. Verpflegung Suhl (17.-26.07.2014)
ohne Ubernachtung
‘ Lehrgange fiir Fitnesstrainer
} Datum & Ort Titel Frist Kosten
25.08.-30.08.14 1.450.- €
26.09.-28.09.14 Fitness 2014-03 01.08.14 inkl. Verpflegung
Miinster und Ubernachtung (DZ) Impressum
15.11.-21.11.14 1.450.- € ]
05.12.-07.12.14 Fitness 2014-04 18.10.14 inkl. Verpflegung DS Akadermicsombg
. - Vormannstrale 7
Langewiese und Ubernachtung (DZ)
48565 Steinfurt
‘ Fortbildungen Tel: 02552 - 2872
} Datum & Ort Titel Frist Kosten ko (-oniess
- - — Email: info@dbs-
‘ Werden zeitnah wieder angekiindigt e
‘ Redaktion: Ralf Kuckuck
Neben den Ausbildungen von Ubungsleitern bietet die DBS-Akademie auch in unregelméBigen Abstdnden ErSChei.nungsweise
Fortbildungen, Symposien oder andere Veranstaltungen fir Ubungsleiter und Interessierte an. Sobald konkrete s ey :
MaRnahmen geplant sind, werden wir diese hier veréffentlichen. Fotos: DBS-Akademie
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