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Bergisch-‐Gladbach	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
14.06.	  -‐	  18.06.14	  
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08.09.	  -‐	  09.09.2014	  
Meldeschluss:	  14.08.14	  
	  

• Fitness	  2014-‐03	  in	  
Münster	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
25.08.	  -‐	  30.08.14	  
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Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
kurz	  vor	  den	  Feiertagen	  des	  anstehenden	  Osterfestes	  2014	  möchten	  wir	  Ihnen	  unsere	  monatliche	  
Newsletter-‐Ausgabe	  April	  zukommen	  lassen.	  Gern	  wünschen	  wir	  Ihnen	  an	  dieser	  Stelle	  erholsame	  
Tage	  mit	  viel	  Muße	  und	  Bewegung.	  
	  
Die	  aktuell	  zurückliegenden	  XI.	  Winter-‐Paralympics	  Sotschi	  2014	  sind	  uns	  mit	  beeindruckenden	  
Leistungen	  der	  startenden	  Sportlerinnen	  und	  Sportler	  im	  Gedächtnis.	  Die	  Teilnehmer	  haben	  uns	  
gezeigt,	  was	  auch	  nach	  gravierenden	  Lebensveränderungen	  möglich	  ist,	  wenn	  wir	  uns	  
lebensbegleitend	  bewegen	  und	  sportlich	  aktiv	  zeigen.	  Genießen	  Sie	  die	  Eindrücke	  in	  dieser	  Ausgabe.	  
	  
Mit	  den	  aktuellen	  „Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis“	  und	  dem	  Beitrag	  „Bewegung	  im	  Alltag	  –	  Was	  
bietet	  uns	  unsere	  Wohnung	  für	  Möglichkeiten?“	  wollen	  wir	  Sie	  unterstützen,	  auch	  im	  Bereich	  des	  
Breiten-‐	  und	  Rehabilitationssports	  weiterhin	  aktiv	  zu	  bleiben.	  Oder	  Sie	  motivieren,	  aktiv	  zu	  werden.	  Im	  
Sinne	  des	  „Lebensmottos“	  unserer	  ausscheidenden	  Mitarbeiterin	  Iris	  Müller	  „Der	  Weg	  ist	  das	  Ziel“	  
wünschen	  wir	  Ihnen	  eine	  aktive	  Osterzeit.	  	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

	  
	  
Personelle	  Veränderung	  in	  der	  DBS-‐Akademie	  
	  	  
Iris	  Müller	  hat	  zum	  1.	  April	  2014	  die	  DBS-‐Akademie	  verlassen	  und	  wechselt	  als	  Referentin	  
Bildung	  zu	  unserem	  Gesellschafter,	  dem	  Behinderten-‐Sportverband	  Nordrhein-‐Westfalen	  
(BSNW).	  	  
	  
Die	  Geschäftsführung	  bedankt	  sich	  ausdrücklich	  bei	  Iris	  Müller,	  die	  als	  erste	  hauptamtliche	  
Referentin	  in	  der	  DBS-‐Akademie	  2007	  angestellt	  wurde,	  für	  ihre	  knapp	  siebenjährige	  
Tätigkeit.	  

	  
Sie	  war	  maßgeblich	  an	  der	  
positiven	  Entwicklung	  der	  DBS-‐
Akademie	  in	  dieser	  Zeit	  beteiligt.	  
Als	  Koordinatorin	  für	  die	  
Bildungsmaßnahmen	  hat	  sie	  
Standards	  gesetzt	  und	  in	  
zahlreichen	  Lehrgängen	  viele	  
Menschenkinder	  auf	  den	  
Rehabilitationssport	  vorbereitet.	  	  
Getreu	  dem	  Motto	  „Der	  Weg	  ist	  
das	  Ziel“.	  

	  
Wir	  wünschen	  Iris	  Müller	  für	  ihre	  zukünftige	  Tätigkeit	  beim BSNW	  alles	  Gute	  und	  freuen	  uns	  
neben	  der	  weiteren	  Zusammenarbeit	  darauf,	  dass	  ihre	  Kompetenzen	  im	  Netzwerk	  des	  
Deutschen	  Behindertensportverbandes	  erhalten	  bleiben.	  
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Im	  April	  2006,	  gründete	  der	  Deutsche	  Behindertensportverband	  (DBS)	  mit	  14	  Landesverbänden	  und	  
dem	  Deutschen	  Rollstuhlsportverband	  in	  Steinfurt	  die	  DBS-‐Akademie	  gGmbH,	  die	  ihren	  Sitz	  ebenfalls	  
in	  Steinfurt	  hat.	  Zu	  unseren	  Zielen	  und	  Aufgaben	  zählen:	  
 

• Die	  Konzeption,	  Beratung	  und	  Unterstützung	  des	  Deutschen	  Behindertensportverbandes	  e.V.	  
und	  seiner	  Landesverbände	  in	  den	  Bereichen:	  	  

o Aus-‐,	  Fort-‐	  und	  Weiterbildung	  im	  Behindertensport	  
o Führung,	  Management	  und	  Verwaltung	  

• Die	  Konzeption,	  Durchführung,	  Moderation	  und	  Dokumentation	  von	  Veranstaltungen	  zum	  	  
Thema	  Menschen	  mit	  Behinderung.	  

	  
Wir	  suchen	  zum	  nächstmöglichen	  Zeitpunkt	  
einen	  Referenten/eine	  Referentin	  in	  Vollzeit	  	  

(zunächst	  auf	  2	  Jahre	  befristet)	  
	  
Sie	  unterstützen	  das	  Referententeam	  der	  DBS-‐Akademie	  vor	  allem	  in	  den	  Bereichen	  der	  Aus-‐	  und	  
Fortbildung	  zum	  Übungsleiter-‐B-‐Rehasport	  für	  vorqualifizierte	  Personen.	  Aber	  auch	  die	  
Laienausbildung	  gehört	  zu	  Ihrem	  Tätigkeitsfeld.	  	  
	  
Zu	  Ihren	  Aufgaben	  gehören	  sowohl	  die	  Durchführung	  als	  auch	  die	  Vor-‐	  und	  Nachbereitung	  der	  
Lehrgänge.	  Die	  Lehrgänge	  finden	  zurzeit	  vorwiegend,	  aber	  nicht	  ausschließlich	  in	  NRW	  statt.	  
	  
Schwerpunktmäßig	  finden	  die	  Ausbildungen	  im	  Bereich	  "Orthopädie"	  statt.	  Weitere	  Bereiche	  stellen	  
die	  Profile	  "Innere	  Medizin",	  "Neurologie",	  "Geistige	  Behinderung"	  sowie	  "Psychiatrie"	  dar.	  
	  
Nach	  der	  Einarbeitungszeit	  in	  den	  Lehrgängen,	  gehören	  auch	  andere	  Aufgabenbereiche	  der	  DBS-‐
Akademie	  zu	  Ihrem	  Betätigungsfeld:	  Vereinsberatungen,	  Unterstützung	  von	  Projekten,	  Erstellung	  von	  
Lehrgangsmaterialien,	  Planung	  und	  Durchführung	  von	  Workshops,	  etc..	  
	  
Sie	  verfügen	  über	  eine	  sportliche/therapeutische	  Grundausbildung	  (Sport-‐	  und	  Gymnastiklehrer/in,	  
Diplom-‐Sportlehrer/in,	  Diplom-‐Sportwissenschaftler/in	  oder	  Physiotherapeut/in)	  	  und	  gleichzeitig	  
über	  Erfahrung	  in	  der	  Leitung	  von	  Rehabilitationssportangeboten	  -‐	  möglichst	  in	  mehreren	  
Indikationsbereichen.	  	  
	  
Sie	  sind	  neugierig	  und	  haben	  Freude	  an	  der	  Vermittlung	  von	  Wissen	  in	  Theorie	  und	  Praxis.	  Zudem	  
haben	  Sie	  Spaß	  an	  der	  Arbeit	  mit	  Menschen	  und	  Sie	  verfügen	  über	  die	  Gabe,	  Menschen	  zu	  begeistern.	  	  
Darüber	  hinaus	  besitzen	  Sie	  eine	  positive	  Einstellung	  gegenüber	  dem	  Vereinsleben.	  Eine	  freundliche,	  
motivierende	  und	  offene	  Zugangsweise	  auf	  Menschen	  ist	  Ihnen	  ebenso	  gegeben	  wie	  eine	  
eigenständige	  und	  kommunikative	  Arbeitsweise	  im	  Team.	  
	  
Flexible	  Arbeitszeiten	  (auch	  Samstags/Sonntags	  und	  an	  Feiertagen)	  sind	  für	  Sie	  selbstverständlich.	  	  
	  
Wenn	  Ihnen	  diese	  Beschreibungen	  Lust	  auf	  die	  Arbeit	  mit	  uns	  machen,	  dann	  senden	  Sie	  uns	  Ihre	  
Unterlagen	  schriftlich	  oder	  per	  Mail.	  
	  

DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
Ludger	  Elling	  	  
Vormannstraße	  7	  
48565	  Steinfurt	  
ludgerelling@t-‐online.de	  
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Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis	  
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Spielideen	  zum	  Osterfest	  
 

Weiß-‐Rot-‐Blau	  –	  Wer	  ist	  ganz	  schlau?	  (Material:	  Luftballons	  in	  rot,	  blau	  und	  weiß)	  

Ablauf:	  Alle	  Teilnehmer	  stehen	   in	  einem	  Kreis,	  ein	  roter	  Luftballon	  wird	  zum	  TN	  rechts	  weiter	  
gegeben	   und	   dessen	   Name	   laut	   gesagt.	   Danach	   wird	   ein	   blauer	   Luftballon	   auf	   gleiche	  
Weise	  zum	  linken	  Nachbarn	  weiter	  gegeben.	  Zuletzt	  wird	  ein	  weißer	  Luftballon	  ins	  Spiel	  
gebracht.	  Wer	  diesen	   in	  den	  Händen	  hält,	  verlässt	  seine	  Position	   im	  Kreis	  und	  übergibt	  
den	  Luftballon	  an	  beliebiger	  Stelle	  unter	  Namensnennung	  an	  eine	  andere	  Person	  im	  Kreis	  
und	  übernimmt	  deren	  Platz.	  

Variationsmöglichkeiten:	  

o	  	  	  mehr	  weiße	  Luftballons	  ins	  Spiel	  bringen,	  um	  mehr	  Teilnehmer	  in	  Bewegung	  zu	  halten	  
o	  	  	  je	  nach	  Größe	  der	  Gruppe	  mehrere	  rote	  und	  blaue	  Luftballons	  ins	  Spiel	  bringen,	  damit	  die	  Wartezeiten	  
	  	  	  	  	  geringer	  sind	  
o	  	  	  dem	  roten	  und	  blauen	  Luftballon	  noch	  zusätzliche	  Bewegungen	  zuordnen	  
o	  	  	  nicht	  nur	  Namen	  sagen,	  sondern	  jedem	  Teilnehmer	  in	  der	  Anfangsrunde	  ein	  Adjektiv	  mit	  dem	  gleichen	  

Anfangsbuchstaben	  des	  Vornamens	  zuordnen	  –	  das	  können	  ruhig	  unpassende	  und	  lustige	  Adjektive	  
sein,	  je	  verrückter	  desto	  leichter	  ist	  das	  Namenmerken.	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Klopapier-‐Osternest	  

Die	  TN	  werden	  in	  4er	  oder	  5er	  Gruppen	  eingeteilt.	  Jede	  Gruppe	  erhält	  eine	  Klopapierrolle.	  Die	  
TN	  bewegen	  sich	  in	  einer	  Reihe	  hintereinander	  um	  ein	  vorgegebenes	  Feld	  herum,	  dabei	  hält	  
der	  letzte	  die	  Klopapierrolle.	  Er	  gibt	  sie	  als	  Staffelstab	  nach	  vorne,	  löst	  sich	  von	  der	  Gruppe,	  
durchquert	  das	  Feld	  und	  stellt	  sich	  vorne	  wieder	  an.	  Die	  anderen	  verfahren	  ebenso.	  Sind	  die	  
Laufwege	  klar,	  soll	  der	  letzte	  eine	  bestimmte	  Anzahl	  von	  Blättern	  abreißen,	  diese	  in	  ein	  in	  der	  
Mitte	  des	  Feldes	  deponiertes	  Nest	  legen	  und	  sich	  dann	  vorne	  anschließen.	  Sind	  die	  Nester	  
gefüllt,	  holen	  sich	  die	  TN	  Ostereier	  aus	  einer	  Schüssel	  und	  füllen	  ihre	  Nester	  in	  einem	  
Staffelspiel. 

Korbwalzer	  

Die	  TN	  erhalten	  jeder	  ein	  Plastikosterei	  und	  stellen	  sich	  in	  zwei	  Reihen	  an	  einer	  
Hallenseite	  auf.	  Ein	  TN	  hält	  einen	  Korb	  und	  stellt	  sich	  zwischen	  die	  Gruppen.	  Die	  
ersten	  jeder	  Gruppe	  kommen	  nun	  links	  und	  rechts	  hinzu	  und	  stellen	  sich	  vor.	  
Der	  TN	  mit	  dem	  Korb	  entscheidet,	  wem	  er	  den	  Korb	  gibt.	  Dieser	  legt	  sein	  Osterei	  
in	  den	  Korb	  und	  wird	  selbst	  zur	  "Mitte",	  die	  anderen	  beiden	  bewegen	  sich	  zu	  
Walzermusik	  eine	  große	  Runde	  in	  der	  Halle,	  bevor	  sie	  sich	  wieder	  aufteilen	  und	  
jeweils	  an	  den	  Reihenenden	  anstellen.	  Solange	  durchführen,	  bis	  jeder	  sein	  Ei	  in	  
den	  Korb	  gelegt	  hat.	  

Variation	  1:	  es	  werden	  nicht	  Namen	  sondern	  Begriffe	  zu	  einem	  Oberthema	  (z.B.	  
Ostern)	  genannt	  
Variation	  2:	  die	  Bewegungsformen	  werden	  vorgegeben	  
Variation	  3:	  es	  wird	  von	  zwei	  Hallenseiten	  gestartet. 
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Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  7	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	   	   02552	  –	  98377	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Berg	  	  	  	   tberg@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  Wüstner-‐Michels	  	  	  	  pmichels@	  

	  	  	  	  	  	  dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

	  
www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  
...	  

	  

Rückblick	  Paralympics	  2014	  Sotschi	  
	  

In	  der	  Zeit	  vom	  07.-‐16.	  März	  fanden	  die	  XI.	  Winter-‐
Paralympics	  in	  Sotschi	  statt.	  Der	  Deutsche	  
Behindertensportverband	  war	  mit	  u.a.	  einem	  kleinen	  
aktiven	  Team	  (13	  Aktive	  –	  6	  Ski	  Alpin/1	  Para-‐Snowboard/6	  
Ski	  Nordisch)	  angereist.	  
	  

Mit	  16	  Medaillen	  (9x	  Gold/	  5x	  Silber/	  1x	  Bronze)	  war	  die	  Deutsche	  Paralympics-‐
Mannschaft	  sehr	  erfolgreich.	  Die	  herausragende	  Athletin	  der	  Paralympics	  war	  Anna	  
Schaffelhuber,	  die	  fünf	  Goldmedaillen	  in	  ihren	  Wettbewerben	  gewann.	  
	  

Bewegung	  im	  Alltag	  –	  	  Was	  bietet	  uns	  
unsere	  Wohnung	  für	  Möglichkeiten?	  
	  
Unsere	  häusliche	  Umgebung	  bietet	  uns	  
vielfältige	  Möglichkeiten,	  immer	  wieder	  
aktive	  Bewegungspausen	  einzubauen.	  
	  

• Die	  Türrahmen	  unserer	  
Wohnräume	  ermöglichen	  es	  uns	  
z.B.,	  dass	  wir	  mehrmals	  täglich	  
Dehnübungen	  unserer	  Brust-‐	  und	  
anteiligen	  Armmuskulatur	  
durchführen.	  Diese	  Aufgaben	  
bieten	  sich	  durchaus	  als	  
„Hausaufgabe“	  für	  die	  Reha-‐
Sportler	  unseren	  aktiven	  Gruppen	  
an.	  
	  

• Die	  Treppenstufen	  bieten	  sich	  z.B.	  
zur	  Dehnung	  unserer	  Waden-‐
muskulatur	  an.	  Gleichzeitig	  
können	  wir	  unsere	  Beinmuskulatur	  
kräftigen.	  

	  
Wir	  werden	  Ihnen	  zukünftig	  weitere	  
Beispiele	  für	  mögliche	  Hausaufgaben	  und	  
„Hausmöglichkeiten“	  vorstellen.	  
	  
	  

Bilder	  für	  Öffentlichkeitsarbeit	  der	  Vereine,	  der	  LV	  und	  des	  DBS	  
	  

	  

Die	  Allianz	  Deutschland	  AG	  unterstützt	  die	  
Bereitstellung	  der	  Bilder	  aus	  Sotschi	  für	  die	  
bundesweite	  Öffentlichkeitsarbeit	  für	  Bewegung	  
und	  Sport	  der	  Menschen	  mit	  einem	  Handicap.	  
Gern	  können	  Sie	  die	  Bilder	  der	  Paralympics	  2014	  
Sotschi	  für	  Ihre	  Internetseiten,	  Print-‐Medien,	  etc.	  
nutzen.	  

	  
Die	  Bilder	  und	  Hinweise	  zur	  Nutzung	  finden	  Sie	  unter	  
	  

https://www.picdrop.de/ralfkuckuck/Paralympics-‐Sotschi-‐2014	  
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Lehrgangsorte	  u.	  a.	  
	  

	  

DJK-‐Sportschule	  
Münster	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  
Behindertensports	  
Beh.-‐Sportverband	  
NRW	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.bsnw.de	  
	  

 
Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  

Sotchi	  (07.-‐
16.03.201	  
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Andere	  Termine	  
	  
• IPC	  WM	  Sportschießen	  in	  
Suhl	  (17.-‐26.07.2014)	  

	  

 

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

05.09.-‐07.09.14	  
26.09.-‐28.09.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐10	  
"Orthopädie"	  

15.08.14	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

08.09.-‐09.09.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐13	  
"Neurologie"	   14.08.14	  

230.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

18.10.-‐24.10.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐11	  
"Orthopädie	  +	  	  
Neurologie"	  

15.09.14	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

24.10.-‐26.10.14	  
14.11.-‐15.11.14	  
Grevenbroich	  

Physio	  2014-‐12	  
"Orthopädie"	  

01.10.14	  
550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  (DZ)	  

07.11.-‐13.11.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐14	  
"Innere	  Medizin"	   13.10.14	  

990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

14.06.-‐18.06.14	  
Berg.	  Gladbach	   Lehrer	  2014-‐09	   19.05.14	  

550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

21.07.-‐25.07.14	  
Langewiese	  

Lehrer	  2014-‐05	   20.06.14	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

04.08.-‐08.08.14	  
Bielefeld	   Lehrer	  2014-‐06	   01.07.14	  

550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

25.08.-‐30.08.14	  
26.09.-‐28.09.14	  
Münster	  

Fitness	  2014-‐03	   01.08.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

15.11.-‐21.11.14	  
05.12.-‐07.12.14	  
Langewiese	  

Fitness	  2014-‐04	   18.10.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Fortbildungen	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

	   Werden	  zeitnah	  wieder	  angekündigt	   	   	  

	   	   	   	  
Neben	  den	  Ausbildungen	  von	  Übungsleitern	  bietet	  die	  DBS-‐Akademie	  auch	  in	  unregelmäßigen	  Abständen	  
Fortbildungen,	  Symposien	  oder	  andere	  Veranstaltungen	  für	  Übungsleiter	  und	  Interessierte	  an.	  Sobald	  konkrete	  
Maßnahmen	  geplant	  sind,	  werden	  wir	  diese	  hier veröffentlichen.	  
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