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Ausbildungen	  
	  
• Fitness	  2014-‐03	  in	  
Münster	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
25.08.	  -‐	  30.08.14	  
26.09.	  -‐	  28.09.14	  
Meldeschluss:	  01.08.14	  
	  

• Physio	  2014-‐15	  in	  
Münster	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
14.07.	  –	  18.07.14	  
Meldeschluss:	  16.06.14	  

	  

Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
in	  unseren	  aktuell	  zurückliegenden	  Fortbildungsmaßnahmen	  der	  DBS-‐Akademie	  und	  den	  unsererseits	  
betreuten	  Qualitätszirkeln	  haben	  uns	  die	  Teilnehmer	  viele	  Rückmeldungen	  aus	  ihrer	  alltäglichen	  
Arbeit	  in	  ihren	  Vereinen	  und	  Gruppen	  gegeben.	  	  
	  
Durch	  die	  qualifizierte	  Ausbildung	  gut	  vorbereitet,	  leiten	  die	  Übungsleiter	  ihre	  Gruppen	  gemäß	  
unserer	  Philosophie	  der	  vielfältigen	  bio-‐psycho-‐sozialen	  Zielsetzungen.	  Gemeinsam	  in	  Gruppen	  mit	  
Spaß	  und	  Freude	  aktiv,	  lernen	  die	  Teilnehmer	  wichtige	  Übungen	  und	  Inhalte,	  die	  sich	  im	  Alltag	  
anwenden	  lassen.	  Das	  Motto	  „Hilfe	  zur	  Selbsthilfe“	  wird	  auf	  diese	  Weise	  aktiv	  gelebt.	  	  
	  
Die	  Nachfrage	  nach	  Aus-‐	  und	  Fortbildungsplätzen	  nimmt	  weiterhin	  zu.	  Aus	  diesem	  Grunde	  möchten	  
wir	  uns	  vergrößern	  und	  unser	  Team	  verstärken.	  Wir	  würden	  uns	  freuen,	  wenn	  wir	  Ihr	  Interesse	  
wecken	  könnten	  und/oder	  Sie	  den	  Hinweis	  auf	  unsere	  Stellenausschreibungen	  an	  interessierte	  
Menschen	  weiterleiten	  können.	  	  	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

	  
	  
Stellenausschreibung	  der	  DBS-‐Akademie	  
	  	  

Wir	  suchen	  zum	  nächstmöglichen	  Zeitpunkt	  
Referenten/	  Referentinnen	  in	  Vollzeit	  	  

(zunächst	  auf	  2	  Jahre	  befristet)	  
	  
Sie	  unterstützen	  das	  Referententeam	  der	  DBS-‐Akademie	  vor	  allem	  in	  den	  Bereichen	  der	  Aus-‐	  
und	  Fortbildung	  zum	  Übungsleiter-‐B-‐Rehasport	  für	  vorqualifizierte	  Personen.	  Aber	  auch	  die	  
Laienausbildung	  gehört	  zu	  Ihrem	  Tätigkeitsfeld.	  	  
	  
Zu	  Ihren	  Aufgaben	  gehört	  sowohl	  die	  Durchführung	  als	  auch	  die	  Vor-‐	  und	  Nach-‐bereitung	  der	  
Lehrgänge.	  Die	  Lehrgänge	  finden	  zurzeit	  vorwiegend,	  aber	  nicht	  ausschließlich	  in	  NRW	  statt.	  
	  
Schwerpunktmäßig	  finden	  die	  Ausbildungen	  im	  Bereich	  "Orthopädie"	  statt.	  Weitere	  Bereiche	  
stellen	  die	  Profile	  "Innere	  Medizin",	  "Neurologie",	  "Geistige	  Behinderung"	  sowie	  "Psychiatrie"	  
dar.	  
	  
Nach	  der	  Einarbeitungszeit	  in	  den	  Lehrgängen,	  gehören	  auch	  andere	  Aufgabenbereiche	  der	  
DBS-‐Akademie	  zu	  Ihrem	  Betätigungsfeld:	  Vereinsberatungen,	  Unterstützung	  von	  Projekten,	  
Erstellung	  von	  Lehrgangsmaterialien,	  Planung	  und	  Durchführung	  von	  Workshops,	  etc..	  
	  
Die	  Ausschreibung	  finden	  Sie	  auf	  unserer	  Homepage	  http://www.dbs-‐akademie.de	  
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Bewegungsideen	  im	  Alltag	  
 

Erschwertes	  Gleichgewichtstraining	  beim	  Zähneputzen	  
	  
Sie	  suchen	  sich	  einen	  sicheren	  Stand	  und	  bereiten	  alles	  wie	  üblich	  zum	  Zähneputzen	  vor.	  

	  
• Sie	  schließen	  für	  den	  Zeitraum	  des	  Zähneputzens	  beide	  Augen/oder	  ein	  Auge	  und	  

versuchen	  durch	  das	  Anspannen	  des	  Körpers	  einen	  sicheren	  Stand	  zu	  erhalten	  
	  

Zusätzlich	  zu	  den	  geschlossenen	  Augen	  ...	  
	  

• heben	  Sie	  die	  Ferse	  eines	  Fußes	  vom	  Boden	  	  
• heben	  Sie	  den	  ganzen	  Fuß	  leicht	  vom	  Boden	  
• heben	  Sie	  den	  ganzen	  Fuß	  vom	  Boden	  und	  beugen	  das	  Bein...	  

	  

Training	  an	  der	  Badewanne:	  

• beim	  Zähneputzen	  mit	  aufrechtem	  Rücken	  auf	  dem	  Badewannenrand	  sitzend	  den	  
Oberkörper	  langsam	  nach	  vorne	  und	  wieder	  zurück	  neigen	  

	  
• danach	  auf	  dem	  Badewannenrand	  sitzend	  links	  und	  rechts	  mit	  den	  Händen	  den	  

Oberkörper	  hochstützen	  und	  Dips	  durchführen	  -‐-‐-‐>	  das	  Gesäß	  dabei	  durch	  beugen	  
der	  Ellbogen	  bis	  zum	  Badewannenrand	  hinab	  führen	  und	  wieder	  hochstützen	  

Training	  im	  Treppenhaus:	  
	  

• "Stufentanz":	  drei	  Stufen	  hochgehen,	  rechts	  
startet	  (1-‐2-‐3),	  linkes	  Bein	  "Tep"	  (4),	  linkes	  
Bein	  1	  Stufe	  runter,	  rechtes	  Bein	  zieht	  nach	  
(5-‐6),	  leichte	  Kniebeuge	  (7-‐8),	  danach	  startet	  
links	  -‐	  Ablauf	  wie	  vorher	  

	  
• Treppen	  seitlich	  runtergehen,	  dabei	  mit	  dem	  

unteren	  Fuss	  erst	  zwei	  Mal	  "tippen"	  und	  
dann	  erst	  Belastung	  verlagern	  
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Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  7	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	   	   02552	  –	  98377	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Berg	  	  	  	   tberg@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  Wüstner-‐Michels	  	  	  	  pmichels@	  

	  	  	  	  	  	  dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

Unterstützung	  von	  Inklusionsbestrebungen	  in	  NRW	  
	  
Im	  vergangenen	  Jahr	  hat	  die	  DBS-‐Akademie	  auf	  Bitte	  des	  Linforter	  Turnvereins	  1927	  	  
e.	  V.	  eine	  Fortbildungsmaßnahme	  „Inklusionssport“	  durchgeführt.	  Der	  Verein	  hatte	  
dazu	  alle	  Sportvereine	  in	  Kamp-‐Lintfort	  eingeladen.	  	  
	  
In	  diesem	  Monat	  hatte	  der	  Linforter	  Turnverein	  1927	  e.	  V.	  in	  Zusammenarbeit	  mit	  
dem	  BSNW/LSB	  NRW	  die	  Vereine	  eingeladen,	  die	  sich	  an	  einem	  gemeinsamen	  Projekt	  
„Inklusion“	  beteiligen.	  	  
	  
Die	  DBS-‐Akademie	  unterstützte	  die	  Ambitionen	  der	  NRW-‐Vereine	  mit	  verschiedenen	  
Beiträgen	  in	  Theorie	  und	  Praxis.	  In	  den	  kommenden	  Ausgaben	  werden	  wir	  
ausführlicher	  zu	  dem	  gesellschaftlich	  wichtigen	  Thema	  berichten.	  

IQ	  Production,	  Partner	  der	  DBS-‐Akademie,	  
bietet	  mit	  dem	  „Premiumgym“	  ein	  
Sportgerät	  sowohl	  für	  den	  Breitensport	  der	  
Menschen	  mit	  und	  ohne	  Behinderung	  als	  
auch	  für	  den	  Rehabilitationssport.	  	  

 

	  
	  
	  
	  
	  

DBS-‐Akademie	  schafft	  Grundlage	  für	  DBS-‐Nationalmannschaft	  Fußball	  
7-‐a-‐side	  (Fußball	  CP)	  
	  
Seit	  Anfang	  April	  hat	  der	  DBS	  nun	  auch	  eine	  Nationalmannschaft	  „Fußball	  7-‐a-‐side“.	  
Athleten	  mit	  einer	  cerebralen	  Bewegungsstörung	  sind	  in	  dieser	  Mannschaft	  
spielberechtigt.	  Damit	  ist	  der	  DBS	  nun	  in	  allen	  paralympischen	  Sportarten	  mit	  
Nationalmannschaften	  vertreten.	  Weltweit	  ist	  der	  DBS	  damit	  einzigartig.	  
	  
Die	  DBS-‐Akademie	  hat	  in	  den	  vergangenen	  Monaten	  im	  Rahmen	  des	  Projektes	  
„Fußball“	  Informationsveranstaltungen,	  Workshops	  und	  weitere	  Sichtungsmaß-‐
nahmen	  durchgeführt.	  Auf	  diesem	  Wege	  konnten	  mit	  der	  Unterstützung	  weiterer	  
Partner	  u.	  a.	  die	  Spieler	  der	  Nationalmannschaft	  gefunden	  werden.	  
	  

	  
	  
Mit	  dem	  Ex-‐Profi	  und	  A-‐Lizenzinhaber	  Thomas	  Pfannkuch	  (hintere	  Reihe,	  1.v.li.)	  wurde	  
auch	  der	  neue	  DBS-‐Bundestrainer	  Fußball	  7-‐a-‐side	  ernannt.	  
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Lehrgangsorte	  u.	  a.	  
	  

	  

DJK-‐Sportschule	  
Münster	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  
Behindertensports	  
Beh.-‐Sportverband	  
NRW	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.bsnw.de	  
	  

 
Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  

Sotchi	  (07.-‐
16.03.201	  
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Andere	  Termine	  
	  
• IPC	  WM	  Sportschießen	  in	  
Suhl	  (17.-‐26.07.2014)	  

	  

 

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

14.07.-‐18.07.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐15	  
"Orthopädie"	  

16.06.14	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

05.09.-‐07.09.14	  
26.09.-‐28.09.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐10	  
"Orthopädie"	   15.08.14	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

08.09.-‐09.09.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐13	  
"Neurologie"	   14.08.14	  

230.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

18.10.-‐24.10.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐11	  
"Orthopädie	  +	  	  
Neurologie"	  

15.09.14	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

24.10.-‐26.10.14	  
14.11.-‐15.11.14	  
Grevenbroich	  

Physio	  2014-‐12	  
"Orthopädie"	   01.10.14	  

550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  (DZ)	  

07.11.-‐13.11.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐14	  
"Innere	  Medizin"	  

13.10.14	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

14.06.-‐18.06.14	  
Berg.	  Gladbach	  

Lehrer	  2014-‐09	   19.05.14	  
550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

21.07.-‐25.07.14	  
Langewiese	   Lehrer	  2014-‐05	   20.06.14	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

04.08.-‐08.08.14	  
Bielefeld	  

Lehrer	  2014-‐06	   01.07.14	  
550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

25.08.-‐30.08.14	  
26.09.-‐28.09.14	  
Münster	  

Fitness	  2014-‐03	   01.08.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

15.11.-‐21.11.14	  
05.12.-‐07.12.14	  
Langewiese	  

Fitness	  2014-‐04	   18.10.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  
Neben	  den	  Ausbildungen	  von	  Übungsleitern	  bietet	  die	  DBS-‐Akademie	  auch	  in	  unregelmäßigen	  Abständen	  
Fortbildungen,	  Symposien	  oder	  andere	  Veranstaltungen	  für	  Übungsleiter	  und	  Interessierte	  an.	  Sobald	  konkrete	  
Maßnahmen	  geplant	  sind,	  werden	  wir	  diese	  hier veröffentlichen.	  
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