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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

Ende Mai konnten wir unseren Gesellschaftern in der jahrlichen stattfindenden Versammlung einen
erfolgreichen Riickblick und eine positive Bilanz vorstellen. Auf der Grundlage eines breitgefacherten
Geschéftsportfolios konnten wir auch in unserem sechsten Geschaftsjahr Gberzeugen. Unser Dank gilt
an dieser Stelle allen, deren Vertrauen wir genieRen diirfen.

Wir werden uns nicht auf dem aktuellen Stand ausruhen, sondern auch zukiinftig weiterhin den Blick
nach vorn richten. Im Interesse unserer Gesellschafter werden wir neugierig in die Zukunft schauen,
um dann mit Ideen in Richtung praxisorientierter und konzeptionellen Vorschlagen die Bereiche
Bewegung und Sport der Menschen mit einem Handicap weiter entwickeln zu kénnen.

Inhalt
Die DBS-Akademie wird in Zukunft seine Gesellschafter intensiver dabei unterstiitzen, dass es zu
Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung kommt. Wir werden dabei ein * Editorial
realistisches Tempo gehen, um alle Beteiligten dort abzuholen, wo sie stehen. Nur auf diesem Wege * DBS-Akademie feiert...
kénnen nachhaltige Strukturen geschaffen werden. * Tipps aus der Praxis fiir
die Praxis

Wir freuen uns auf die kommende Zusammenarbeit mit Ihnen. Seien Sie unsere Gaste und Partner auf

. R * DBS-Akademie/ Revier-
diesem zukiinftigen Wege. ademie/ Revier

Sport organisieren

Ludger Elling Mondschein-Cup
Geschaftsfiihrer der DBS-Akademie * Abschluss Ausbildung
* Termine

Die DBS-Akademie feiert ...
Tonja Berg hat geheiratet

Tonja Berg, seit mehreren Jahren Kollegin in unserem Team der DBS-Akademie, hat Anfang Freie

des Monats ihren Partner Torsten Ibenthal geheiratet. Wir freuen uns fiir Euch!!!

Ausbildungsplatze

Ausbildungen
Das Team der DBS-Akademie wiinscht dem Brautpaar alles erdenklich Gute und vor allem viel ushiicung

Spald bei all dem, was da noch so kommt. Wir sind uns sicher, dass es da nie langweilig
werden wird.

Lehrer 2014-07 in
Miinster

== 13.10.-17.10.2014
Bitte beachten Sie die neue [ Meldeschluss: 20.09.14
Emailadresse von Tonja Ibenthal.

Lehrer 2014-08 in

* tibenthal@dbs-akademie.de T & . 2"7”;?9"21 12014

Meldeschluss: 20.10.14
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T

Tipps aus der Praxis f,iir%iie Praxis

Fussball als Training der Differenzierungsfahigkeit

»Curling”

Organisation: 2 gleichgroBe Gruppen, jeder TN mit einem Ball (evtl. verschiedenfarbige

Bélle nutzen)

Inhalt:

e Jeder TN versucht seinen Ball so nah wie méglich an ein Ziel heranzuschielRen
* Andere Bille dirfen weg geschossen werden

"Fussball ist ein Volkssport". Warum sollen wir diesen freudvollen
Sport nicht nutzen, um unsere Rehasportangebote "aufzupeppen".

Generell konnen dem Fussball sehr viele glinstige Trainingseffekte im physischen
Bereich fiir die verschiedensten Krankheitsbilder zugeschrieben werden und ganz
nebenbei macht es auch noch Spal und férdert auf sozialer Ebene - Rehasport-
typisch eben...

* Gleichgewichtstraining: durch die Verlangerung der Einbeinstandphase
beim Schuss - fir manchen Teilnehmer im orthopéadischen oder
neurologischen Rehasport durchaus hilfreich.

¢ Training der Ausdauer: durch Positionswechsel und viele Ubungs- und
Spielformen mit kontinuierlicher Bewegung oder kurzen Bewegungspausen
(Dauer- vs. Intervallmethode) - fur Teilnehmer internistischen Gruppen
immer ein Schwerpunkt

Das sind nur zwei der verschiedenen Moglichkeiten, die sich schon fast automatisch
durch den fuRballtypischen Bewegungsablauf ergeben.

Hier folgen noch ein paar weitere Ideen, wie man sich den SpaR am Fussball als

- zielgerichtetes Training fir bestimmte Bereiche zu Nutze machen kann.

= Fussball als Training der Antizipationsfahigkeit:
,Pdsse zahlen“

Organisation: Gassenaufstellung ( 3 x 2TN gegeniiber mit
1 Ball), 1 Parchen mit 1 Ball quer zur Gasse stellen.

Inhalt:
* In der Gasse werden die Bélle einander
gleichmaRig zugespielt.
¢ Das Parchen versucht den Ball einander
zuzuspielen, ohne, dass er von den anderen
Béllen getroffen wird — wie viele Pdsse gelingen
dem Péarchen?
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DBS-Akademie und Revier-Sport organisieren gemeinsam den
den ,,ELE Mondschein-Cup 2014“

A

ELE zi*
MONDSCHEN-CUP 2014

Das Goalball-Event

Mit dem ,,ELE Mondschein-Cup 2014“ wird am 06.09.2014 im Jahnstadion Bottrop
eine in Deutschland wenig bekannte, aber unter den ausiibenden Athleten weltweit
verbreitete, paralympische Sportart prasentiert: Goalball ist ein Mannschaftsport, der
von blinden und sehbehinderten Sportlern mit einem Klingelball ausgetibt wird.

Auf dem Feld von der GréRe eines Volleyballfeldes (18 x 9) stehen sich hierbei zwei
Mannschaften a 3 Spielern gegentiiber, die versuchen Tore durch das Rollen des Balles
zu erzielen. Hierbei gilt die gesamte Torauslinie als Tor.

Alle Spieler tragen aus Griinden der Chancengleichheit und zum Ausgleich von
etwaigen Restsehwerten Dunkelbrillen. Dieser Umstand liefert auch sehenden
Menschen eine hervorragende Voraussetzung sich diesem besonderen Sport aus der
“Perspektive” der Betroffenen zu ndhern. Beim ,,ELE Mondschein-Cup 2014“ treten
daher auch sehende, nicht gelibte Sportler mit Dunkelbrillen gegeneinander an. So gilt
es Inklusion im Umkehrschluss zu tiben, Andersein zu erleben und als Erfahrung und
gemeinsamen Erfolg zu feiern.

Weitere Informationen finden Sie auf www.mondscheincup.de

Margarete Pelster schlie8t berufliche Ausbildung erfolgreich ab

Nach einem Praktikum begann Margarete Pelster als erste Auszubildende im Jahr
2012 in der DBS-Akademie eine Ausbildung zur ,,Sport- und Fitnesskauffrau”. Diese
Ausbildung hat sie nun erfolgreich beendet. Dazu gratuliert das gesamte Team der
DBS-Akademie herzlich.

Margarete Pelster wird die DBS-Akademie in Kiirze
verlassen und mit dem Beginn des Studiums
»,Bachelorstudiengang B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)“
im Herbst 2014 an der deutschen Sporthochschule in Koln
einen weiteren, wichtigen beruflichen Schritt gehen.

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen wiinschen

»Maggy“ Pelster alles Gute und sagen Danke fir die
gemeinsame Zeit, die geleistete Arbeit und Unterstiitzung.
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Neue Sportgerite/ Tipps/ Ideen/ Partner ...

1Q Production, Partner der DBS-Akademie,
bietet mit dem ,Premiumgym“ ein
Sportgerat sowohl fiir den Breitensport der
Menschen mit und ohne Behinderung als
auch fiir den Rehabilitationssport.

Kommunikation

Sie erreichen die Geschaftsstelle der DBS-

Akademie unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Geschéftsstelle
Ludger Elling
Tonja Ibenthal
Sylvia Hof

Ralf Kuckuck
Markus Eggert

DBS-Akademie gGmbH
VormannstraRe 7
48565 Steinfurt
02552 - 2872

02552 - 98377

info@dbs-akademie.de
lelling@dbs-akademie.de
tibenthal@dbs-akademie.de
shof@dbs-akademie.de
rkuckuck@dbs-akademie.de
meggert@dbs-akademie.de

Petra Wistner-Michels pmichels@

Geschaftszeiten:

dbs-akademie.de

Mo.-Fr. 08.00-12.30
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30

www.dbs-akademie.de
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Lehrgange fiir Physiotherapeuten

‘ Datum & Ort

14.07.-18.07.14
Minster

18.10.-24.10.14
Minster

24.10.-26.10.14
14.11.-15.11.14
Grevenbroich

07.11.-13.11.14
Minster

Lehrgange fiir Lehrer
: Datum & Ort

21.07.-25.07.14
Langewiese

13.10.-17.10.14
Minster

17.11.-21.11.14
Minster

Titel

Physio 2014-15
"Orthopadie"

Physio 2014-11
"Orthopadie +
Neurologie"

Physio 2014-12
"Orthopéadie"

Physio 2014-14
"Innere Medizin"

Titel

Lehrer 2014-05

Lehrer 2014-07

Lehrer 2014-08

Lehrgange fiir Fitnesstrainer

‘ Datum & Ort

15.11.-21.11.14
05.12.-07.12.14
Langewiese

Titel

Fitness 2014-04

Frist

16.06.14

15.09.14

01.10.14

13.10.14

Frist

20.06.14

20.09.14

20.10.14

Frist

18.10.14

Kosten

750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
990.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
550.- €

inkl. Verpflegung

ohne Ubernachtung (DZ)
990.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

1.450.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

Neben den Ausbildungen von Ubungsleitern bietet die DBS-Akademie auch in unregelméiRigen Absténden
Fortbildungen, Symposien oder andere Veranstaltungen fiir Ubungsleiter und Interessierte an. Sobald konkrete

MaRnahmen geplant sind, werden wir diese hier veroffentlichen.

Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule
Miinster

Grevener Str. 125
48159 Munster

Tel.: 0251-92203
www.djk-sportschule.de

Haus des

Behindertensports
Beh.-Sportverband
NRW
Winterberg-Langewiese
Tel: 0203-7174153
www.bsnw.de

Andere Termine

¢ IPC WM SportschieBen in
Suhl (17.-26.07.2014)

¢ ELE Mondschein-Cup
2014 (06.09.2014)
Jahnstadion Bottrop
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