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Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
„Klasse!“,	  wir	  sind	  Weltmeister.	  In	  den	  letzten	  Wochen	  haben	  auch	  wir	  in	  diversen	  Lehrgängen	  
mit	  den	  Teilnehmern	  den	  Erfolgsweg	  der	  DFB-‐Nationalmannschaft	  in	  Brasilien	  verfolgen	  können.	  
Und	  „Klasse!“,	  wir	  haben	  Ferien	  –	  dies	  zumindest	  jetzt	  schon	  in	  Nordrhein-‐Westfalen.	  Auch	  die	  
anderen	  Bundesländer	  „sind	  ja	  bald	  dran“.	  
	  
Wir	  möchten,	  dass	  Sie	  ihre	  aktuellen	  und	  kommenden	  Ferien	  genießen	  und	  wünschen	  allen	  
Leserinnen	  und	  Lesern	  erholsame	  Tage	  und	  eine	  schöne	  Zeit	  im	  Kreise	  der	  Familien	  und	  Freunde.	  
Für	  die	  Ferienzeit	  =	  Bewegungszeit	  haben	  wir	  uns	  noch	  einige	  Tipps/Ideen	  ausgedacht.	  Viel	  Spaß	  
bei	  der	  Umsetzung.	  
	  
Wir	  werden	  auch	  Ferien	  machen,	  und	  daher	  kann	  es	  sein,	  dass	  wir	  vielleicht	  mal	  nicht	  so	  gut	  zu	  
erreichen	  sind.	  Per	  Email	  erreichen	  Sie	  uns	  immer	  und	  wir	  werden	  versuchen	  Ihre	  Anfragen	  so	  
schnell	  wie	  möglich	  zu	  bearbeiten.	  In	  diesem	  Sinne:	  eine	  schöne	  Ferienzeit	  wünscht	  Ihnen	  das	  
gesamte	  Team	  der	  DBS-‐Akademie.	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

Mitglied	  des	  Aufsichtsrates	  erhält	  hohes	  Funktionärsamt	  -‐	  
Ulf	  Mehrens	  zum	  neuen	  IWBF	  Präsidenten	  gewählt	  

Der	  Hamburger	  Ulf	  Mehrens	  ist	  am	  Sonntag	  im	  Rahmen	  des	  Weltkongresses	  der	  International	  
Wheelchair	  Basketball	  Federation	  (IWBF)	  im	  südkoreanischen	  Incheon	  zum	  neuen	  
Präsidenten	  des	  internationalen	  Rollstuhlbasketball	  Verbandes	  gewählt	  worden.	  Der	  59-‐
jährige	  Vorsitzende	  des	  Deutschen	  Rollstuhl-‐Sportverbandes	  (DRS)	  ist	  Nachfolger	  der	  
Kanadierin	  Maureen	  Orchard,	  die	  zwölf	  Jahre	  die	  Geschicke	  der	  IWBF	  lenkte.	  

Der	  gebürtige	  Oldenburger	  soll	  nun	  die	  anerkannt	  guten	  
Strukturen	  in	  seinem	  Heimatland	  Deutschland	  auch	  
international	  umsetzen.	  „Mir	  liegen	  drei	  Punkte	  in	  den	  
kommenden	  vier	  Jahren	  besonders	  am	  Herzen.“	  

„Zum	  einen	  müssen	  wir	  professionelle	  Strukturen	  weg	  von	  
Ehrenamtlichkeit	  aufbauen,	  die	  Kommunikation	  intern	  wie	  
extern	  verbessern	  und	  unsere	  Geschäftsstelle	  nach	  
Deutschland	  verlegen,	  um	  auch	  hier	  kooperativ	  mit	  der	  
FIBA	  zusammenarbeiten	  zu	  können“,	  so	  Mehrens	  zur	  
Verbindung	  mit	  dem	  internationalen	  Fußgängerverband	  
im	  Basketball.	  (Quelle:	  Andreas	  Joneck)	  	  

Die	  DBS-‐Akademie	  gratuliert	  zu	  der	  Wahl	  und	  wünscht	  Ulf	  Mehrens	  alles	  Gute	  für	  die	  
kommende	  Arbeit.	  
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"Sommerreise"	  mit	  gefüllten	  Wasserflaschen	  
	  
Ziel:	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Verbesserung	  der	  Ausdauer	  in	  Verbindung	  mit	  Gleichgewichtstraining	  
Vorbereitung:	  	   pro	  Person	  wird	  eine	  mit	  Leitungswasser	  gefüllte	  Plastikflasche	  auf	  einem	  	  
	   	   abgesteckten	  Feld	  verteilt	  (Wenn	  die	  TN	  es	  zulassen,	  können	  die	  Flaschen	  	  

offen	  gelassen	  werden...)	  
	  
Sollte	  sich	  der	  Boden	  eignen,	  können	  die	  Inhalte	  sehr	  gut	  barfuß	  durchgeführt	  werden.	  
	  
Durchführung:	  	  
-‐	  die	  TN	  gehen	  kreuz	  und	  quer	  um	  die	  Wasserflaschen	  herum	  
-‐	  ruft	  der	  Übungsleiter	  ein	  Urlaubsziel,	  sucht	  sich	  jeder	  TN	  eine	  Flasche,	  die	  dieses	  Ziel	  für	  ihn	  
symbolisiert,	  dabei	  dürfen	  sich	  weder	  Flaschen	  noch	  andere	  Teilnehmer	  bei	  verschiedenen	  
Zielen	  wiederholen	  

-‐	  die	  Urlaubsziele	  werden	  sukzessive	  eingeführt	  Ziele,	  die	  alleine	  angesteuert	  werden:	  
	  
Bayrischer	  Wald:	  TN	  tippen	  2x	  im	  Wechsel	  mit	  den	  Fußballen	  ganz	  leicht	  auf	  die	  
Wasserflaschenspitze	  (Eselsbrücke:	  auf	  den	  Gipfel	  tippen).	  
	  
Nordseeküste:	  TN	  stehen	  hinter	  der	  Flasche,	  mit	  den	  Füßen	  2x	  im	  Wechsel	  die	  
Flaschenaußenkante	  nachfahren	  (Eselsbrücke:	  Sandburg	  vorsichtig	  abtasten).	  
	  
Ostseeküste:	  TN	  stehen	  seitlich	  zur	  Flasche,	  umkreisen	  sie	  2x	  im	  Wechsel	  mit	  einem	  Bein	  
-‐	  Blick	  nach	  vorne	  gerichtet	  (Eselsbrücke:	  kleine	  Strudel	  in	  die	  Ostsee	  machen).	  
	  

Ziele,	  die	  mit	  mehreren	  angesteuert	  werden:	  
	  
Pisa	  (2	  Personen):	  ein	  TN	  steht	  mit	  geschlossenen	  Augen	  vor	  einer	  Flasche,	  der	  Partner	  
dahinter	  -‐	  der	  vordere	  stellt	  einen	  Fuß	  auf	  die	  Flasche,	  der	  hintere	  versucht	  ihn	  mit	  
leichtem	  Fingerdruck	  3x	  aus	  dem	  Gleichgewicht	  zu	  bringen,	  dann	  Beinwechsel,	  dann	  
Aufgabenwechsel	  (Eselsbrücke:	  der	  schiefe	  Turm	  von	  Pisa).	  
	  
Paris	  (3	  Personen):	  alle	  drei	  TN	  stehe	  in	  einem	  engen	  Kreis	  um	  die	  Flasche	  herum	  -‐	  mit	  
jeweils	  einer	  Fußspitze	  klemmen	  sie	  die	  Flasche	  zwischen	  ihre	  drei	  Füße	  und	  heben	  sie	  
ca.	  10-‐20	  cm	  vom	  Boden	  ab	  und	  stellen	  sie	  wieder	  auf	  (Eselsbrücke:	  Fahrstuhl	  im	  
Eiffelturm).	  
	  

Letztes	  Ziel	  (alleine	  anzusteuern):	  (oder	  nach	  Bedarf	  und	  Wärme	  auch	  häufiger	  
ansteuern)	  
	  
Berlin	  -‐	  Fanmeile:	  jeder	  TN	  nimmt	  seine	  Flasche	  und	  versucht	  von	  diesem	  Punkt	  aus,	  
andere	  TN	  mit	  Wasser	  zu	  treffen	  (Eselsbrücke:	  Champagnerdusche	  der	  Weltmeister).	  
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Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  7	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	   	   02552	  –	  98377	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Ibenthal	  	  	   tibenthal@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  Wüstner-‐Michels	  	  	  	  pmichels@	  

	  	  	  	  	  	  dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

	  
www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

	  

IQ	  Production,	  Partner	  der	  DBS-‐Akademie,	  
bietet	  mit	  dem	  „Premiumgym“	  ein	  
Sportgerät	  sowohl	  für	  den	  Breitensport	  der	  
Menschen	  mit	  und	  ohne	  Behinderung	  als	  
auch	  für	  den	  Rehabilitationssport.	  	  

 

	  
	  
	  
	  
	  

 

Mit	  dem	  „ELE	  Mondschein-‐Cup	  2014“	  wird	  am	  06.09.2014	  im	  Jahnstadion	  
Bottrop	  eine	  in	  Deutschland	  wenig	  bekannte,	  aber	  unter	  den	  ausübenden	  
Athleten	  weltweit	  verbreitete,	  paralympische	  Sportart	  präsentiert:	  Goalball	  
ist	  ein	  Mannschaftsport,	  der	  von	  blinden	  und	  sehbehinderten	  Sportlern	  mit	  
einem	  Klingelball	  ausgeübt	  wird.	  	  

Variationen	  -‐	  hier	  gewinnt	  immer	  die	  Mannschaft	  mit	  den	  meisten	  Wasserreserven:	  
-‐	  Spiel	  auf	  Zeit:	  die	  Mannschaft	  mit	  den	  meisten	  Wasserreserven	  in	  den	  Flaschen	  
hat	  gewonnen	  

-‐	  Jeder	  gegen	  Jeden:	  nach	  einer	  bestimmten	  Zeitvorgabe	  wechseln	  die	  Paare	  mit	  
ihren	  Flaschen	  den	  Gegner	  

-‐	  Euer	  ist	  Unser	  (am	  besten	  in	  einer	  Kreisformation	  aufgebaut):	  jedes	  Mal,	  wenn	  
eine	  Flasche	  getroffen	  wurde,	  wechseln	  alle	  Mannschaften	  ein	  Flaschenpaar	  
weiter.	  Es	  wird	  auf	  Zeit	  gespielt.	  

	  

"Flunky-‐Ball"	  -‐	  ohne	  trinken	  
	  
Ziel:	  automatisieren	  des	  "Kanadierstandes"	  bzw.	  "Ausfallschrittes"	  im	  Sinne	  des	  
gelenkfreundlichen	  Bückens	  
Vorbereitung:	  	  
-‐	  jedes	  Paar	  benötigt	  zwei	  gefüllte	  und	  geöffnete	  Plastikflaschen	  
-‐	  Gassenaufstellung:	  je	  zwei	  Paare	  stehen	  sich	  im	  Abstand	  von	  5-‐9	  Metern	  
gegenüber	  

-‐	  die	  Paare	  stehen	  hinter	  ihren	  Flaschen,	  zwischen	  den	  Paaren	  sollte	  genügend	  
Abstand	  liegen	  

-‐	  jede	  Spielpaarung	  benötigt	  einen	  Ball	  -‐	  möglichst	  wasserfest	  
(soll	  es	  schneller	  gehen,	  kann	  auch	  jedes	  Paar	  einen	  Ball	  bekommen)	  
	  
Durchführung:	  
-‐	  Ziel	  des	  Spiels	  ist	  es,	  die	  Flaschen	  des	  Gegners	  so	  um	  zu	  kegeln,	  dass	  sie	  leer	  laufen	  
-‐	  die	  TN	  kegeln	  den	  Ball	  abwechselnd	  und	  mit	  wechselndem	  Ausfallschritt,	  d.h.	  auch	  
mit	  wechselndem	  Arm	  

-‐	  der	  Ball	  muss	  hinter	  den	  eigenen	  Flaschen	  losgelassen	  werden	  
-‐	  trifft	  eine	  Mannschaft	  eine	  Flasche,	  darf	  das	  betroffene	  Paar	  diese	  erst	  wieder	  
aufheben,	  wenn	  sie	  zuvor	  den	  Ball	  aufgehoben	  haben.	  
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DJK-‐Sportschule	  
Münster	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  
Behindertensports	  
Beh.-‐Sportverband	  
NRW	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.bsnw.de	  
	  

 
Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  

Sotchi	  (07.-‐
16.03.201	  

 
 

Impressum	  
	  
DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
Vormannstraße	  7	  
48565	  Steinfurt	  
Tel:	  	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	  	   02552	  -‐	  98377	  
Fotos	  in	  dieser	  Ausgabe:	  
-‐	  DBS-‐Akademie	  
	  

 

Andere	  Termine	  
	  
• IPC	  WM	  Sportschießen	  in	  
Suhl	  (17.-‐26.07.2014)	  
	  

• ELE	  Mondschein-‐Cup	  
2014	  (06.09.2014)	  
Jahnstadion	  Bottrop	  

	  

 

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

25.-‐29.08.14	  
Leipzig	  

Physio	  2014-‐16	   30.07.14	  
550.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

18.10.-‐24.10.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐11	  
"Orthopädie	  +	  	  
Neurologie"	  

15.09.14	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

17.-‐21.10.14	  
Leipzig	   Physio	  2014-‐17	   20.09.14	  

550.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

07.11.-‐13.11.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐14	  
"Innere	  Medizin"	  

13.10.14	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

13.10.-‐17.10.14	  
Münster	   Lehrer	  2014-‐07	   20.09.14	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

17.11.-‐21.11.14	  
Münster	   Lehrer	  2014-‐08	   20.10.14	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

15.11.-‐21.11.14	  
05.12.-‐07.12.14	  
Langewiese	  

Fitness	  2014-‐04	   18.10.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  
Neben	  den	  Ausbildungen	  von	  Übungsleitern	  bietet	  die	  DBS-‐Akademie	  auch	  in	  unregelmäßigen	  Abständen	  
Fortbildungen,	  Symposien	  oder	  andere	  Veranstaltungen	  für	  Übungsleiter	  und	  Interessierte	  an.	  Sobald	  konkrete	  
Maßnahmen	  geplant	  sind,	  werden	  wir	  diese	  hier veröffentlichen.	  
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