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Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
auf	  den	  ersten	  Blick	  klingt	  es	  ungewöhnlich,	  wenn	  man	  schon	  im	  August	  einen	  Blick	  auf	  das	  Jahr	  
2015	  wirft.	  Dieses	  möchten	  wir	  mit	  dem	  Hinweis	  auf	  den	  kommenden	  DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  
aber	  tun.	  In	  der	  zweiten	  Oktoberhälfte	  wird	  das	  bundesweit	  einzigartige	  Werk	  erscheinen	  und	  
Ihnen	  einen	  breiten	  Überblick	  über	  die	  Aus-‐	  und	  Fortbildungsmaßnahmen	  des	  Deutschen	  
Behindertensportverbandes,	  seiner	  Landes-‐	  und	  Fachverbände	  und	  auch	  der	  DBS-‐Akademie	  
geben.	  
	  
Durch	  die	  Vielzahl	  der	  Maßnahmen	  hoffen	  wir	  auch	  in	  Zukunft	  die	  Vereine	  der	  DBS-‐Landesverbände	  in	  
der	  Qualifizierung	  ihrer	  Übungsleiter	  und	  Mitarbeiter	  unterstützen	  zu	  können.	  Wir	  werden	  darüber	  
hinaus	  auch	  gern	  unterstützen,	  wenn	  sich	  zusätzliche	  Ausbildungsbedarfe	  durch	  eine	  hohe	  Nachfrage	  
ergeben	  werden.	  
	  
Auch	  wir	  als	  DBS-‐Akademie	  werden	  uns	  personell	  verändern.	  Einerseits	  wird	  uns	  eine	  Mitarbeiterin	  
durch	  Ihren	  zu	  erwartenden	  Nachwuchs	  für	  eine	  bestimmte	  Zeit	  verlassen,	  andererseits	  haben	  wir	  seit	  
Anfang	  August	  einen	  neuen	  Mitarbeiter.	  	  Somit	  können	  wir	  auch	  zukünftig	  auf	  Ihre	  Nachfrage	  
reagieren	  und	  Ihre	  Wünsche	  und	  Bedarfe	  zufriedenstellen.	  Wir	  freuen	  uns	  auf	  Sie.	  	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

DBS-‐Akademie	  „Personalia“	  

Wir	  möchten	  als	  DBS-‐Akademie	  zwei	  schöne	  Nachrichten	  in	  Sachen	  „Personalia“	  
bekanntgeben.	  	  
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Mit	  Johannes	  Rabe	  begrüßt	  die	  DBS-‐
Akademie	  einen	  neuen	  Mitarbeiter.	  Seit	  
dem	  01.08.2014	  ist	  der	  30jährige	  „MA-‐
Sportwissenschaft“	  angestellt.	  	  

Johannes	  „Joe“	  Rabe	  wird	  unser	  Team	  
zukünftig	  insbesondere	  in	  den	  Bereichen	  
Aus-‐	  und	  Fortbildung	  in	  der	  DBS-‐
Akademie	  unterstützen.	  

Wir	  freuen	  uns	  auf	  die	  Zusammenarbeit.	  

 

Tonja	  Ibenthal	  erwartet	  zu	  unserer	  
großen	  Freude	  Nachwuchs.	  Die	  
Geburt	  steht	  kurz	  bevor	  und	  somit	  
wird	  sie	  Mitte	  September	  die	  DBS-‐
Akademie	  verlassen.	  	  

Wir	  wünschen	  Tonja	  und	  Ihrer	  
Familie	  alles	  Gute	  und	  vor	  allem	  viel	  
Spaß	  für	  die	  kommende	  Zeit.	  
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Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis	  
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"Geselliger	  Austausch	  mit	  Trainingseffekt"	  
	  
Ferienzeit	  =	  Urlaubszeit.	  Da	  haben	  viele	  Leute	  etwas	  Besonderes	  zu	  erzählen.	  Also	  verbinden	  wir	  in	  unseren	  Sportangeboten	  
doch	  einfach	  das	  Schöne	  mit	  dem	  Sinnvollen	  -‐	  was	  was	  ist,	  darf	  jeder	  selbst	  entscheiden	  :-‐)	  
	  
"Trio-‐Lauf"	  
	  
Aufbau:	  ein	  Feld	  in	  der	  Halle	  wird	  abgesteckt	  
Ablauf:	  Die	  Teilnehmer	  teilen	  sich	  in	  3er	  Gruppen	  ein.	  Dann	  gehen	  jeweils	  2	  von	  ihnen	  in	  die	  eine	  Richtung	  um	  das	  Feld	  
herum,	  wobei	  sie	  sich	  unterhalten	  können	  und	  dürfen.	  Währenddessen	  geht	  der	  einzelne	  in	  gegensätzlicher	  Richtung.	  Wenn	  
die	  Teilnehmer	  einer	  Gruppe	  sich	  das	  2.	  Mal	  treffen,	  tauscht	  einer	  aus	  dem	  2er-‐Team	  mit	  dem	  Einzelläufer.	  Dies	  wird	  so	  
lange	  fortgesetzt,	  bis	  jeder	  drei	  Mal	  Einzelläufer	  war.	  
	  

Variationen:	  	  
	  
-‐ die	  2er	  Gruppe	  geht	  zügig,	  der	  Einzelläufer	  joggt	  
-‐ der	  Einzelläufer	  bekommt	  unterschiedliche	  Zusatzaufgaben:	  seitwärts/rückwärts	  gehen,	  beim	  gehen/laufen	  einen	  Ball	  

prellen	  oder	  hochwerfen	  
-‐ der	  Einzelläufer	  probiert	  pro	  Durchgang	  je	  einen	  Korbwurf	  ,	  wenn	  er	  an	  einem	  Basketballkorb	  (oder	  anderem	  Ziel)	  vorbei	  

geht/läuft.	  Spielende	  ist,	  sobald	  ein	  Trio	  30	  Körbe	  erzielt	  hat.	  
	  

"Figuren-‐Lauf":	  
	  
Aufbau:	  In	  der	  Halle	  stehen	  verschiedene	  
Gegenstände	  so	  verteilt,	  dass	  die	  TN	  paarweise	  
drumherum	  gehen	  können.	  Diese	  Gegenstände	  
finden	  sich	  auf	  vorbereiteten	  Laufkarten	  wieder,	  die	  
der	  Übungsleiter	  später	  nach	  und	  nach	  zeigt.	  
	  

Ablauf:	  	  
	  
Die	  TN	  gehen	  paarweise	  durch	  die	  Halle.	  Sobald	  der	  
Übungsleiter	  eine	  neue	  Laufkarte	  zeigt,	  finden	  sich	  
die	  Teilnehmer	  in	  neuen	  Paaren	  zusammen	  und	  
gehen/laufen	  "quatschenderweise"	  zügig	  den	  neuen	  
Laufweg	  ab.	  Dieser	  Weg	  wird	  so	  lange	  mit	  dem	  
jeweiligen	  Partner	  gegangen,	  bis	  eine	  neue	  Laufkarte	  
gezeigt	  wird.	  
	  

Variation:	  	  
	  
-‐ zeigt	  der	  Übungsleiter	  den	  gleichen	  Laufweg	  noch	  einmal,	  müssen	  sich	  auch	  wieder	  die	  entsprechenden	  Paare	  wieder	  finden	  
-‐ zeigt	  der	  Übungsleiter	  die	  Laufkarte	  auf	  dem	  Kopf,	  muss	  der	  Laufweg	  andersrum	  bestritten	  werden	  -‐	  oder	  rückwärts	  gehend	  
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DBS-‐Akademie	  erfolgreich	  im	  Bereich	  „Presse-‐	  und	  Öffentlichkeitsarbeit“	  
	  
Die	  Unterstützung	  im	  Rahmen	  der	  Presse-‐	  und	  Öffentlichkeitsarbeit	  seiner	  Gesellschafter	  
und	  Interessierter	  zählt	  zu	  den	  Aufgaben	  der	  DBS-‐Akademie.	  Nachfolgend	  berichten	  wir	  
über	  zwei	  unserer	  Projekte.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	  
	  

 
 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  7	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	   	   02552	  –	  98377	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Ibenthal	  	  	   tibenthal@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Joe	  Rabe	   	   jrabe@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  Wüstner-‐	  	  	  	  	   pmichels@dbs-‐akademie.de	  
Michels	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

www.dbs-‐akademie.de	  

der DBS-Akademie gGmbH       Ausgabe	  08-‐2014

Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

	  

IQ	  Production,	  Partner	  der	  DBS-‐Akademie,	  
bietet	  mit	  dem	  „Premiumgym“	  ein	  
Sportgerät	  sowohl	  für	  den	  Breitensport	  der	  
Menschen	  mit	  und	  ohne	  Behinderung	  als	  
auch	  für	  den	  Rehabilitationssport.	  	  

 

	  
	  
	  
	  
	  

 

Mit	  dem	  „ELE	  Mondschein-‐Cup	  
2014“	  wird	  am	  06.09.2014	  im	  
Jahnstadion	  Bottrop	  eine	  
paralympische	  Sportart	  präsentiert:	  
Goalball	  ist	  ein	  Mannschaftsport,	  
der	  von	  blinden	  und	  
sehbehinderten	  Sportlern	  mit	  
einem	  Klingelball	  ausgeübt	  wird.	  	  

Foto-‐Dokumentation	  „2014	  IPC	  WM	  Sportschießen	  in	  Suhl“	  
	  
In	  der	  Zeit	  vom	  18.	  -‐	  26.	  Juli	  2014	  fand	  in	  Suhl	  die	  „2014	  IPC	  WM	  Sportschießen“	  statt.	  
Über	  250	  Athletinnen	  und	  Athleten	  aus	  mehr	  als	  50	  Nationen	  waren	  bei	  der	  bislang	  
größten	  Weltmeisterschaft	  zu	  Gast.	  Die	  DBS-‐Akademie	  war	  im	  Auftrag	  des	  DBS	  für	  die	  
Dokumentation	  der	  Veranstaltung	  verantwortlich.	  Wer	  Interesse	  an	  den	  Bildern	  hat,	  
kann	  sich	  gern	  per	  Mail	  melden:	  	  	  	  	  	  rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  	  
	  

Reichweite	  der	  Fotoarbeiten	  „Paralympics	  Sotschi	  2014“	  	  
	  
Im	  Auftrag	  von	  Allianz	  Deutschland	  hat	  die	  DBS-‐Akademie	  die	  Foto-‐Dokumentation	  
der	  Deutschen	  Paralympics-‐Mannschaft	  während	  der	  Paralympics	  Sotschi	  2014	  
übernommen.	  Im	  Rahmen	  der	  weltweiten	  Presse-‐	  und	  Öffentlichkeitsarbeit	  konnten	  
durch	  die	  genutzten	  Bilder	  über	  40	  Millionen	  Menschen	  erreicht	  werden.	  Ein	  großer	  
Erfolg	  für	  all	  diejenigen,	  die	  den	  Behindertensport	  bekannt	  machen	  wollen.	  	  

Projekt	  Fußball	  führt	  zu	  DBS-‐
Nationalteam	  „Football	  7-‐a-‐
side“	  und	  zur	  EM	  2014...	  
	  
Im	  April	  2013	  wurden	  in	  einem	  
ersten	  Workshop	  der	  DBS-‐
Akademie	  Spieler	  mit	  einem	  
cerebralen	  Handicap	  
zusammengeführt.	  Im	  Juli	  2014	  
wurde	  offiziell	  eine	  DBS-‐
Nationalmannschaft	  gegründet	  und	  
zur	  EM	  nach	  Portugal	  entsandt.	  Mit	  
zwei	  Siegen	  konnte	  sich	  das	  Team	  
den	  9.	  Platz	  sichern.	  Mehr	  dazu	  in	  
der	  kommenden	  Ausgabe.	  
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Lehrgangsorte	  u.	  a.	  
	  

	  

DJK-‐Sportschule	  
Münster	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  
Behindertensports	  
Beh.-‐Sportverband	  
NRW	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.bsnw.de	  
	  

 
Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  

Sotchi	  (07.-‐
16.03.201	  
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Andere	  Termine	  
	  
• IPC	  WM	  Leichtathletik	  	  
vom	  18.	  –	  23.	  August	  in	  
Swansea/	  Wales	  
	  

• ELE	  Mondschein-‐Cup	  
2014	  (06.09.2014)	  
Jahnstadion	  Bottrop	  

	  

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

27.10.-‐31.10.14	  
Münster	  

Physio	  2014-‐20	   05.10.2014	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

15.12.-‐19.12.14	  
Münster	  

Lehrer	  2014-‐10	   21.11.14	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

15.11.-‐21.11.14	  
05.12.-‐07.12.14	  
Langewiese	  

Fitness	  2014-‐04	   18.10.14	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  
Neben	  den	  Ausbildungen	  von	  Übungsleitern	  bietet	  die	  DBS-‐Akademie	  auch	  in	  unregelmäßigen	  Abständen	  
Fortbildungen,	  Symposien	  oder	  andere	  Veranstaltungen	  für	  Übungsleiter	  und	  Interessierte	  an.	  Sobald	  konkrete	  
Maßnahmen	  geplant	  sind,	  werden	  wir	  diese	  hier veröffentlichen.	  
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