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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

der DBS-Lehrgangsplan 2015 ist in den vergangenen Tagen erschienen. Die Landes- und Fachverbande
des Deutschen Behindertensportverbandes werden die Ubersicht fiir die im nichsten Jahr
stattfindenden Lehrgange an die Vereine versenden.

Ab sofort kénnen Sie sich bei einem lhrerseits bestehenden Interesse an einer Ausbildung zum
Ubungsleiter/zur Ubungsleiterin im Bereich des Rehabilitationssports behinderter Menschen bei uns
oder den Landes- und Fachverbdnden des DBS anmelden.

Wie schon im letzten Newsletter angemerkt, werden wir, wenn das Interesse groRer ist als die

ausgeschriebenen Lehrgangsplatze, weitere MalBnahmen planen und durchfiihren. Es ist im Interesse Inhalt
unserer Strukturen, dass wir lhre Bedarfe zufriedenstellen.

* Editorial
Gern stehen wir lhnen wieder mit unserem gesamten Team im Rahmen unserer Lehrgange und * DBS-Akademie verstarkt
Projekte zur Verfligung. sich weiter

* Tipps aus der Praxis fur
Ludger Elling die Praxis
Geschaftsfiihrer der DBS-Akademie * Veranstaltungshinweis

4-Nationen-Turnier
Sledgehockey in
Hannover-Langenhagen

DBS-Akademie verstarkt sich 1. Tag des FuBballsports der  Termine
weiter — Jutta Twilfer neu Menschen mit einem Handicap
dabei... in Hamm durchgefiihrt

Die SG Bockum-Hovel war am Samstag,
den 18.10.2014 Gastgeber des ,1. Tages
des FuBballsports der Menschen mit
einem Handicap” in Hamm/Westfalen.
Am Nachmittag fanden sich im Adolf-
Briihl-Stadion bei viel Sonnenschein und Wichtiger Hinweis
warmen Herbsttemperaturen ca. 20
fuBballinteressierte Menschen mit und
ohne Handicap ein. Mehr dazu im
kommenden Newsletter 11-2014.

Seit dem 15.09.2014 ist die 45-jahrige Meldeschluss: 24.10.14
Jutta Twilfer in unserem .
,Geschaftsstellen-Team der DBS- ' e '_: = e U N Neue Lehrgéinge 2015
Akademie im Einsatz. .4 B h| s finden Sie unter , Termine”
; ‘ b in diesem Newsletter.

Freie

Ausbildungsplatze

Physio 2014-21 in
Miinster
07.11.-11.11.2014

Wir freuen uns sehr, dass Jutta Twilfer in
unserem Team ist und wir nun
gemeinsam alle kommenden Aufgaben
gestarkt angehen konnen.
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

Tipps aus der Praxis fiir die Praxis — Newsletter 09/14: ,, Mattengymnastik mit SpaR“

Die Ubungen der Mattengymnastik lassen sich sicherlich nicht neu erfinden — aber wenn sie ein bisschen anders ,,verpackt”
werden, kdnnen sie schon ganz anders wirken... und manchmal fallt den Teilnehmern dann noch nicht mal auf, wie lange sie
eine Ubung halten oder wie oft sie diese wiederholen kdnnen...

Heute stellen wir zwei klassische Ubungen mit je einer Verpackungsidee vor. Diese Ideen lassen sich weiter spinnen und auf
viele andere Kraftigungsiibungen anwenden.

Viel SpaR dabei!

Klassische Ubung 1: ,,Crunch“

Organisationsform: Gasse
Material: weicher Ball

* Die Teilnehmer liegen partnerweise mit den Fiifen zueinander.

¢ Jedes Paar erhélt einen Ball.

* Beide Partner kommen zur gleichen Zeit mit dem Kopf und den Schultern nach oben.

* Am hochsten Punkt wird die Position kurz gehalten und der Ball zum Partner geworfen.

* 1. Durchgang: bei jedem Wurf zdhlen die Teilnehmer von 30 in 3er Schritten riickwarts (30-27-24-usw.).

*  Phasenwechsel: Teilnehmer suchen sich eine neue Matte und einen neuen Partner.

* Im 2. Durchgang zdhlen die Teilnehmer von 30 in 2er Schritten riickwarts, wobei alle Zahlen, die durch 3 teilbar sind als
,boah” gezahlt werden (boah-28-26-boah-22-usw.).

* Phasenwechsel: wie oben. Wenn es sich um eine fitte Truppe handelt, kdnnen die Teilnehmer auch gerne eine
intensivere Bewegungsaufgabe durchfiihren, um das Herz-Kreislauf-System zusatzlich anzusprechen.

* |n der letzten Runde zdhlen die Teilnehmer von 20 in 1er Schritten ruckwarts, wobei alle durch 3 teilbaren Zahlen als
»boah“ und alle durch 2 teilbaren Zahlen als , yeah” gezihlt werden (yeah-19-boah/yeah-17-yeah-usw.)

Das Zahlen dient zum einen der Atemkontrolle zum anderen der (alltagstypischen) Ablenkung. Sollten Teilnehmer diesem
»Quatsch” skeptisch gegeniiber stehen, ist diese Erklarung vielleicht hilfreich.

Variation: TN bilden , Kleeblatter”

* Die Paare eines Kleeblattes sollen so zusammen arbeiten, dass immer ein Ball in der Luft
ist, wahrend das andere Paar gerade ablegt.

* Die Zahlweise von oben kann ahnlich lbernommen werden: die Paare zahlen im
Wechsel, starten dafiir bei der doppelten Hohe (60 bzw. 40 — oder anders an die
Teilnehmer angepasst).

DBS-Akademie gGmbH - VormannstraBe 9 - 48565 Steinfurt / Tel.: 02552 6392847 / Fax: 02552 9944857 /
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis — Teil 2

Klassische Ubung 2: ,,Bridging“ oder ,,Schulterbriicke“

Kreis
Tucher

Organisationsform:
Material:

* Die Teilnehmer liegen mit den Képfen zur Kreismitte.

*  Zu Beginn hat jeder 3. Teilnehmer ein rotes Tuch.

* Dieses wird unter dem GesaR hindurchgefiihrt und dann nach links zum
Nachbarn weiter gegeben.

* Vor der Tuchannahme wird das Gesalt angehoben und maglichst bis zur
Tuchabgabe oben gehalten.

* Die Ticher sollen immer den gleichen Abstand halten.

*  Wenn der Bewegungsablauf und der Rhythmus der Gruppe stimmen, kommen
zusatzliche Tiicher dazu: zwei blaue und zwei griine — moglichst gleichmaRig
verteilt.

* Blau: von der Tuchannahme bis zur Tuchabgabe wird die linke Ferse mit
angehoben, dabei soll der Rumpf aber stabil bleiben! Bei sehr fitten
Teilnehmern kann das linke Bein komplett mit angehoben werden.

*  Grin: von der Tuchannahme bis zur Tuchabgabe wird die rechte Ferse mit
angehoben, auch hierbei soll der Rumpf natirlich stabil bleiben. Sehr fitte
Teilnehmer heben das rechte Bein komplett an.

*  Zur mentalen Ablenkung kénnen die Teilnehmer bei der Tuchiibergabe kognitive
Aufgaben gestellt bekommen: z.B. sollen sie dem Partner ein Wort sagen, dass
sie mit der jeweiligen Farbe des Tuches verbinden.

Variation: Kreisformation mit einer Matte mehr als Teilnehmer

* Die Teilnehmer nehmen alle gleichzeitig die Briickenposition ein.

* Ein Teilnehmer verlasst seine Position, geht auBen um den Kreis herum und
legt sich auf die freie Matte.

* Ist er angekommen, diirfen alle Teilnehmer einmal kurz ablegen.

Neue Sportgerite/ Tipps/ Ideen/ Partner ...

1Q Production, Partner der DBS-Akademie,
bietet mit dem ,Premiumgym“ ein
Sportgerat sowohl fiir den Breitensport der
Menschen mit und ohne Behinderung als
auch fiir den Rehabilitationssport.

Kommunikation
Sie erreichen die Geschéftsstelle der DBS-
Akademie unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH
VormannstraRe 9
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 — 6392847

Fax: 02552 — 9944857

Geschaftsstelle info@dbs-akademie.de

*  Der zuletzt laufende Teilnehmer bestimmt nach dem gemeinsamen

Einnehmen der Briicke den Teilnehmer, der als nachstes seinen Platz verl&sst.
Dies wird so lange durchgefiihrt, bis jeder Teilnehmer einmal seine Position
verlassen hat.

Bei fitten Gruppen kénnen die liegenden Teilnehmer auch die Beine im
Wechsel anheben, wahrend der gehende Teilnehmer tGber die Beine gehen
muss, um auf die freie Matte zu wechseln.
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Ludger Elling
Tonja Ibenthal
Sylvia Hof

Ralf Kuckuck
Markus Eggert
Joe Rabe

Petra Wistner-
Michels

Geschaftszeiten:

lelling@dbs-akademie.de
tibenthal@dbs-akademie.de
shof@dbs-akademie.de
rkuckuck@dbs-akademie.de
meggert@dbs-akademie.de
jrabe@dbs-akademie.de

pmichels@d-akademie.de

Mo.-Fr. 08.00-12.30
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30

www.dbs-akademie.de
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Lehrgange fiir Physiotherapeuten

‘ Datum & Ort

05.-09.01.15
Minster

12.-16.01.15
Langewiese

19.-25.01.15
Minster

16 - 20.02.15
Minster

20.- 24.04.15
Minster

Lehrgange fiir Lehrer

‘ Datum & Ort

05.-09.01.15
Langewiese

16.-20.03.15
Langewiese

07.-11.04.15
Bielefeld

3.-17.04.15
Minster

Titel

Physio 2015-01

Physio 2015-02

Physio 2015-03 "Orthopéadie und

Neurologie"

Physio 2015-04

Physio 2015-05

Titel

Lehrer 2015-01

Lehrer 2015-02

Lehrer 2015-03

Lehrer 2015-04

Lehrgange fiir Fitnesstrainer

- Datum & Ort

02.-07.03.15
27.-29.03.15
Langewiese

22.-26.06.15
06.-09.07.15
Minster

21.-25.09.15
09.-11.10.15
Minster

Titel

Fitness 2015-01

Fitness 2015-02

Fitness 2015-03

1,
O
N4

Frist

15.12.14
15.12.14
20.12.14
15.01.15

01.04.15

Frist

15.12.14
15.02.15
10.03.15

20.03.15

Frist

15.02.15
30.05.15

01.09.15

Kosten

750.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung
750.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung
990.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

750.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung
750.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
550.- €

incl. Verpflegung

ohne Ubernachtung
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

1.450.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung
1.450.- €

incl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
1.450.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Weitere MaBnahmen finden Sie auf unserer Homepage www.dbs-akademie.de

E-Mail: inffo@dbs-akademie.de / www.dbs-akademie.de
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Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule
Miinster

Grevener Str. 125
48159 Munster

Tel.: 0251-92203
www.djk-sportschule.de

Haus des

Behindertensports
Beh.-Sportverband
NRW
Winterberg-Langewiese
Tel: 0203-7174153
www.bsnw.de

Andere Termine

* 4-Nationen-Turnier
Sledgehockey in
Hannover-Langenhagen
vom 24.-26.10.2014
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