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Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
was	  für	  ein	  Jahr!	  Und	  dieses	  Jahr	  2014	  neigt	  sich	  jetzt	  dem	  Ende	  entgegen!	  Emotionen,	  Eindrücke	  und	  
einmalige	  Ereignisse	  begleiteten	  und	  prägten	  dieses	  Jahr.	  Unvergessen	  sind	  die	  Bilder	  von	  den	  
Paralympics	  und	  den	  Olympischen	  Spielen	  aus	  Sotchi.	  Und	  wir	  sind	  Fußballweltmeister!	  
	  
Für	  uns	  als	  Mitarbeiter	  der	  DBS-‐Akademie	  bleiben	  aber	  auch	  die	  vielen	  Impressionen	  und	  zahlreichen	  
Begegnungen	  mit	  außergewöhnlichen	  Menschen	  in	  Lehrgängen	  und	  Projekten!	  Gute	  Laune,	  Spaß,	  
Lachen	  und	  dabei	  noch	  in	  einer	  netten	  Atmosphäre	  Neues	  dazu	  lernen,	  sich	  begegnen	  und	  sich	  
austauschen,	  stellte	  den	  größten	  Teil	  unserer	  Arbeit	  dar.	  Dieses	  war	  wieder	  unglaublich	  
beeindruckend	  und	  bewegend.	  	  
	  
Es	  war	  aber	  auch	  ein	  herausforderndes	  Jahr	  für	  unser	  Team,	  das	  viele	  personelle	  Veränderungen	  
durchlief,	  wobei	  tolle	  neue	  Kollegen	  gewonnen	  werden	  konnten.	  
	  
Wir	  hoffen,	  die	  guten	  Erfahrungen	  aus	  diesem	  Jahr	  in	  2015	  weiter	  mit	  Ihnen	  fortführen	  zu	  dürfen,	  
bedanken	  uns	  sehr	  herzlich	  für	  das	  uns	  entgegen	  gebrachte	  Vertrauen	  und	  wünschen	  Ihnen	  für	  das	  
kommende	  Jahr	  alles	  erdenklich	  Gute!	  
	  
„Es	  ist	  von	  grundlegender	  Bedeutung,	  jedes	  Jahr	  mehr	  zu	  lernen	  als	  im	  Jahr	  davor.“	  (Peter	  Ustinov)	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

DBS-‐Akademie	  bietet	  Bachelor-‐Student	  Einblick	  als	  Praktikant	  
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Magnus	  Nordhaus	  (23),	  Bachelor-‐Student	  der	  Sport-‐	  und	  
angewandten	  Trainingswissenschaften,	  ist	  für	  einen	  
Zeitraum	  von	  sechs	  Monaten	  als	  Praktikant	  in	  der	  DBS-‐
Akademie	  tätig.	  	  
	  
Bis	  Ende	  März	  2015	  wird	  der	  ehrenamtlich	  tätige	  
Fußball-‐Trainer	  (Grün-‐Schwarz	  Cappenberg)	  einen	  
vielfältigen	  Einblick	  in	  die	  täglichen	  Abläufe	  der	  Arbeit	  in	  
der	  Geschäftsstelle	  und	  der	  Tätigkeiten	  der	  Referenten	  
in	  den	  Ausbildungsmaßnahmen	  erhalten.	  	  
	  
Darüber	  wird	  er	  in	  die	  Audit-‐	  und	  Beratungstätigkeiten	  
der	  DBS-‐Akademie	  eingebunden.	  	  
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Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis	  
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„Entspannungszirkel“	  
	  
Zum	  Jahresabschluss	  gibt	  es	  von	  uns	  eine	  Idee	  für	  den	  Stundenabschluss:	  Probiert	  doch	  
mal	  diesen	  Entspannungszirkel	  aus.	  
	  
Ihr	  benötigt	  ganz	  viel	  Kleinmaterial	  aus	  eurem	  Haushalt.	  Das	  darf	  natürlich	  auch	  gerne	  
zur	  Jahreszeit	  passen:	  Pinsel,	  Plätzchenausstecher,	  Teigrolle,	  Schal,	  Halstuch,	  Handschuh	  
aus	  Wolle,	  Geschenkpapier,	  Wollknäuel,	  Weihnachtsfigur,	  Flaschenöffner	  oder	  vieles	  
andere	  mehr.	  
	  
Am	  besten	  teilt	  ihr	  das	  Material	  direkt	  in	  zwei	  Beutel	  auf,	  so	  hat	  jede	  Gruppe	  die	  gleiche	  
Herausforderung.	  
	  
Aufgabe:	  die	  Teilnehmer	  sollen	  durch	  eine	  „Massage“	  erkennen,	  um	  welches	  Gerät	  es	  
sich	  handelt.	  
	  
	  
Ablauf:	  	  

• 	  
• Die	  Hälfte	  der	  Teilnehmer	  setzt	  sich	  in	  einen	  Innenstirnkreis	  und	  schließt	  die	  

Augen.	  	  
	  

• Von	  der	  aktiven	  Hälfte	  nimmt	  sich	  nun	  jeder	  heimlich	  einen	  Gegenstand	  aus	  
einem	  der	  vorbereiteten	  Beutel.	  	  
	  

• Die	  Aktiven	  stellen	  sich	  dann	  jeder	  hinter	  einen	  sitzenden	  Teilnehmer	  und	  
„massiert“	  diesen	  mit	  dem	  jeweiligen	  Gegenstand.	  Dies	  soll	  möglichst	  so	  
geschehen,	  dass	  der	  Gegenstand	  erkannt	  werden	  kann.	  	  
	  

• Nach	  etwa	  einer	  Minute	  gibt	  der	  Übungsleiter	  das	  Wechselkommando,	  alle	  
Aktiven	  wechseln	  im	  Uhrzeigersinn	  einen	  Teilnehmer	  weiter.	  

	  
• Es	  wird	  sooft	  gewechselt,	  bis	  jeder	  Teilnehmer	  jedes	  Material	  einmal	  zu	  spüren	  

bekommen	  hat.	  
	  

• Variation:	  ist	  die	  Gruppe	  zu	  groß,	  macht	  man	  einfach	  zwei	  kleine	  Kreise	  und	  
verringert	  so	  die	  Zahl	  der	  notwendigen	  Wechsel.	  

	  
• Nachdem	  jeder	  jedes	  Material	  spüren	  durfte,	  stellen	  sich	  die	  aktiven	  in	  einer	  

Reihe	  nebeneinander	  und	  verstecken	  das	  Material	  hinter	  dem	  Rücken.	  Die	  
sitzenden	  sollen	  nun	  erzählen,	  was	  sie	  alles	  erspürt	  haben.	  Können	  sie	  jedes	  
Material	  benennen	  –	  Hut	  ab!	  Gelingt	  das	  nicht	  –	  auch	  in	  Ordnung,	  dann	  wird	  
halt	  ein	  wenig	  nachgeholfen...	  ;-‐)	  

	  
• Danach	  erfolgt	  der	  Aufgabenwechsel	  und	  die	  nächste	  Gruppe	  Aktiver	  bedient	  

sich	  aus	  dem	  zweiten	  Beutel.	  
	  

 

 

 



 

           DBS-Akademie gGmbH – Vormannstraße 9 – 48565 Steinfurt / Tel.: 02552 6392847 / Fax: 02552 9944857 / email: info@dbs-akademie.de / www.dbs-akademie.de 

Breitensport-‐Projekt	  Fußball	  sucht	  landesweit	  Partner	  auf	  lokaler	  Ebene	  

Im	  Oktober	  2014	  hat	  die	  DBS-‐Akademie	  erfolgreich	  Menschen	  mit	  einem	  Handicap	  in	  
Hamm/Westfalen	  zu	  einer	  Begegnung	  zusammenbringen	  können.	  Gemeinsames	  Thema	  
war	  der	  Fußballsport.	  Als	  wettbewerbsfreies	  Angebot	  ausgerichtet,	  konnten	  sich	  alle	  
Beteiligten,	  unabhängig	  von	  ihrem	  Alter,	  ihren	  Einschränkungen	  und	  ihren	  Fertigkeiten	  
mit	  dem	  Sportgerät	  Fußball	  beschäftigen.	  Lust,	  Spiel	  und	  Spaß	  standen	  dabei	  im	  
Vordergrund.	  

Dank	  der	  Unterstützung	  des	  lokalen	  Fußballvereins	  SG	  Bockum-‐Hövel	  und	  weiterer	  
Förderer	  vor	  Ort,	  konnte	  die	  Begegnung	  ermöglicht	  werden.	  Ein	  tolles	  Beispiel,	  inklusiv	  
tätiger	  Netzwerke.	  

Die	  DBS-‐Akademie	  möchte	  alle	  Landesverbände	  und	  Vereine	  motivieren,	  die	  
polarisierende	  Begeisterung	  des	  Fußballsports	  zu	  nutzen	  und	  Menschen	  mit	  und	  ohne	  
Handicap	  zusammen	  zu	  bringen	  und	  gemeinsam	  in	  Bewegung	  zu	  versetzen.	  

Alle	  Interessenten	  sind	  uns	  in	  unserem	  inklusiven	  denkenden	  Netzwerk	  willkommen.	  
Zusammen	  sind	  wir	  stark	  und	  zusammen	  sind	  wir	  ein	  großes,	  tolles	  Team.	  Melden	  Sie	  
sich	  bei	  uns,	  wenn	  Sie	  ein	  Partner	  und	  Freund	  sein	  wollen.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	  
	  

 
 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  9	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  6392847	  
Fax:	   	   02552	  -‐9944857	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Ibenthal	  	  	   tibenthal@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Joe	  Rabe	   	   jrabe@dbs-‐akademie.de	  
Janne	  Egberts	   jegberts@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  	   	   	  
Wüstner-‐Michels	  	  	  	  	  	  	  	  pmichels@dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

	  
www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

DBS-‐Akademie	  unterstützt	  Partner	  DJK	  Sportschule	  bei	  Ausschreibung	  
	  
	  
	  

DBS-‐Lehrgangsplan	  als	  E-‐Paper	  erschienen	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Der	  Deutsche	  Behindertensportverband	  hat	  den	  
DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  als	  sogenanntes	  E-‐Paper	  
veröffentlicht.	  Diese	  elektronische	  Fassung	  
ermöglicht	  dem	  Leser	  eine	  einfache,	  
übersichtliche	  und	  informative	  Form	  des	  
Überblicks.	  Sie	  finden	  das	  E-‐Paper	  unter	  dem	  Link	  
	  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	  
index-‐sd.html	  
	  

 

Vom	  16.-‐18.01.15	  wird	  in	  der	  DJK-‐Sportschule	  wieder	  
die	  Übungsleiterfortbildung	  für	  die	  B-‐Lizenz	  ange-‐
boten.	  Dabei	  finden	  alle	  drei	  Schwerpunkte	  aus	  dem	  
Gesundheitssport	  ihren	  Platz.	  Neben	  verschiedenen	  
Entspannungstechniken	  wird	  u.	  a.	  das	  Hintergrund-‐
wissen	  aus	  der	  Trainingslehre	  vermittelt.	  Die	  
Kräftigung	  der	  Körpermitte	  und	  Outdoorsport	  warten	  
in	  dieser	  Fortbildung	  ebenso	  auf	  die	  Teilnehmer	  wie	  
ein	  spielerisches	  Herz-‐Kreislauftraining.	  	  
	  

Dieser	  Lehrgang	  gilt	  als	  Verlängerung	  für	  die	  Übungsleiter-‐B-‐Lizenz	  
„Sport	  in	  der	  Prävention“	  (Herz-‐Kreislauf,	  Haltung	  und	  Bewegung,	  Stress	  und	  
Entspannung)	  und	  Übungsleiter-‐C-‐Lizenz.	  
	  
Mehr	  Infos	  erhalten	  Sie	  in	  der	  DJK-‐Sportschule	  Münster,	  	  Tel.:	  0251-‐92203	  
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DJK-‐Sportschule	  
Münster	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  
Behindertensports	  
Beh.-‐Sportverband	  
NRW	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.bsnw.de	  
	  

 
Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  

Sotchi	  (07.-‐
16.03.201	  

 
 

Impressum	  
	  
DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
Vormannstraße	  7	  
48565	  Steinfurt	  
Tel:	  	   02552	  -‐	  2872	  
Fax:	  	   02552	  -‐	  98377	  
Fotos	  in	  dieser	  Ausgabe:	  
-‐	  DBS-‐Akademie	  
	  

 

Andere	  Termine	  
	  
Heiligabend/	  	  
Weihnachten	  2014	  	  
	  
Schöne	  und	  besinnliche	  
Weihnachtstage	  wünschen	  
wir	  Ihnen	  allen... 

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

13.-‐15.02.2015	  
09.-‐12.03.2015	  
Münster	  

Physio	  2015-‐15	  „Innere	  Medizin“	   30.01.15	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

20.-‐	  24.04.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐05	   01.04.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

08.-‐12.06.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐06	   15.05.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  (DZ)	  

13.-‐17.07.15	  
Münster	  

Physio	  2015-‐07	   25.06.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

16.-‐20.03.15	  
Langewiese	   Lehrer	  2015-‐02	   15.02.15	  

750.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

07.-‐11.04.15	  
Bielefeld	   Lehrer	  2015-‐03	   10.03.15	  

550.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

13.-‐17.04.15	  
Münster	  

Lehrer	  2015-‐04	   20.03.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

02.-‐07.03.15	  
27.-‐29.03.15	  
Langewiese	  

Fitness	  2015-‐01	   15.02.15	  
1.450.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  

22.-‐26.06.15	  
06.-‐09.07.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐02	   30.05.15	  
1.450.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

21.-‐25.09.15	  
09.-‐11.10.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐03	   01.09.15	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	  

	  

Weitere	  Maßnahmen	  finden	  Sie	  auf	  unserer	  Homepage	  www.dbs-‐akademie.de	  
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