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Editorial	
  
	
  
Liebe	
  Leserinnen	
  und	
  Leser,	
  
	
  
wir	
  hoffen,	
  Sie	
  sind	
  gut	
   in	
  das	
  neue	
  Jahr	
  gestartet	
  und	
  konnten	
  schon	
  ein	
  paar	
  Ihrer	
  guten	
  Vorsätze	
  
umsetzen.	
  
	
  
Auch	
  in	
  diesem	
  Jahr	
  werden	
  wir	
  Ihnen	
  wieder	
  zahlreiche	
  Aus-­‐,	
  Fort-­‐	
  und	
  Weiterbildungsmaßnahmen	
  
in	
  den	
  unterschiedlichen	
  Bereichen	
  des	
  Sports	
  der	
  Menschen	
  mit	
  Behinderung	
  anbieten.	
  
	
  
Wir	
   freuen	
   uns	
   aber	
   auch	
   auf	
  Anfragen	
   Ihrerseits,	
  wobei	
  wir	
   Sie	
   auch	
  mit	
   unserer	
   Fachkompetenz	
  
beratend	
  begleiten	
  möchten,	
  um	
  Sportangebote	
  für	
  Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung	
  anbieten	
  
und	
  durchführen	
  zu	
  können.	
  
	
  
Wir	
   wünschen	
   uns,	
   dass	
   Sie	
   uns	
  mit	
   Ihren	
  Anregungen,	
   Tipps	
   und	
   Hinweisen	
   auch	
   in	
   diesem	
   Jahr	
  
begleiten.	
  	
  
	
  
Wir	
  hoffen,	
  die	
  guten	
   Erfahrungen	
  des	
  vergangenen	
   Jahres	
   in	
  2015	
  weiter	
  mit	
   Ihnen	
   fortführen	
   zu	
  
dürfen.	
  
	
  
Ludger	
  Elling	
  	
  
Geschäftsführer	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  	
  
	
  

Planung	
  DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2016	
  gestartet	
  –	
  Mediadaten	
  sind	
  erschienen	
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Gerade	
   erst	
   hat	
   das	
   Ausbildungsjahr	
   2015	
  
begonnen	
   und	
   schon	
   starten	
   auch	
   die	
  
Planungen	
  für	
  den	
  DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2016.	
  	
  
	
  
Auf	
   der	
   Grundlage	
   der	
   frühen	
   Präsentation	
  
der	
  Mediadaten	
  soll	
  auch	
   in	
  diesem	
  Jahr	
  die	
  
Refinanzierung	
  des	
  bundesweit	
  einzigartigen	
  
Werkes	
  erreicht	
  werden.	
  	
  
	
  
Ziel	
  der	
  Arbeit	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  ist	
  es,	
  dass	
  
die	
   Landes-­‐	
   und	
   Fachverbände	
   des	
   Deut-­‐
schen	
   Behindertensportverbandes	
   den	
   im	
  
Oktober	
   erscheinenden	
   DBS-­‐Lehrgangsplan	
  
2016	
  kostenfrei	
  erhalten	
  werden.	
  	
  
	
  
Die	
   Mediadaten	
   2016	
   sind	
   auf	
   der	
  
Homepage	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  verfügbar.	
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In	
  diesem	
  Jahr	
  hat	
  diese	
  Rubrik	
  den	
  Faden	
  „Unser	
  Körper:	
  eine	
  Reise	
  von	
  oben	
  nach	
  unten“	
  -­‐	
  d.h.	
  
wir	
  werden	
  uns	
  an	
  unserem	
  Körper	
  Monat	
  für	
  Monat	
  ein	
  bisschen	
  tiefer	
  bewegen.	
  Im	
  Januar	
  
starten	
  wir	
  mit	
  dem	
  Kopf	
  und	
  der	
  HWS:	
  
	
  

Zum	
  Aufwärmen	
  gibt	
  es	
  hier	
  eine	
  Idee	
  für	
  den	
  Kopf	
  
im	
  Sinne	
  von	
  „bewegtem	
  Gedächtnistraining“	
  

	
  
Memory-­‐Laufspiel	
  
	
  
Aufbau/Vorbereitung:	
  
Gespielt	
  wird	
  als	
  Paar	
  oder	
  in	
  Teams	
  mit	
  je	
  maximal	
  4	
  Personen.	
  	
  
Jedes	
  Team	
  erhält	
  6-­‐8	
  Memory-­‐Paare,	
  wovon	
  jeweils	
  eine	
  der	
  Karten	
  als	
  verdeckter	
  Stapel	
  am	
  
Häuschen	
  verbleibt,	
  während	
  die	
  anderen	
  irgendwo	
  in	
  der	
  Halle	
  verdeckt	
  auf	
  dem	
  Boden	
  liegen.	
  	
  
Am	
  besten	
  verteilt	
  jedes	
  Team	
  ein	
  paar	
  Karten.	
  Die	
  sollten	
  aber	
  vorher	
  gemischt	
  worden	
  sein,	
  
damit	
  sich	
  keiner	
  die	
  Position	
  merkt,	
  wo	
  er	
  die	
  Karten	
  hingelegt	
  hat.	
  
	
  
Ablauf:	
  
Das	
  Spiel	
  wird	
  dann	
  in	
  zwei	
  bis	
  vier	
  Teilen	
  gespielt	
  –	
  	
  
	
  

1. Teil	
  (ca.	
  5	
  Minuten):	
  die	
  Teilnehmenden	
  (TN)	
  von	
  ihrem	
  Startpunkt	
  aus	
  eine	
  Runde	
  außen	
  
um	
  die	
  Karten	
  herum,	
  danach	
  schaut	
  sich	
  jeder	
  eine	
  der	
  Karten	
  an	
  und	
  legt	
  sie	
  wieder	
  
verdeckt	
  an	
  den	
  entsprechenden	
  Ort.	
  Danach	
  geht	
  jeder	
  wieder	
  eine	
  Runde	
  außen	
  
herum	
  usw.	
  bis	
  die	
  5	
  Minuten	
  um	
  sind.	
  
	
  

2. 	
  Teil	
  (ca.	
  3	
  Minuten):	
  die	
  Teilnehmenden	
  drehen	
  die	
  oberste	
  Karte	
  ihres	
  Stapels	
  auf,	
  
dürfen	
  kurz	
  gemeinsam	
  überlegen,	
  bevor	
  der	
  erste	
  losgeht,	
  um	
  eine	
  auf	
  dem	
  Boden	
  
liegende	
  Karte	
  umzudrehen:	
  ist	
  es	
  die	
  passende	
  –	
  nimmt	
  er	
  sie	
  mit,	
  ist	
  sie	
  es	
  nicht	
  –	
  legt	
  
er	
  sie	
  verdeckt	
  zurück	
  an	
  die	
  Stelle.	
  	
  

	
  
Danach	
  geht	
  er	
  zurück	
  zu	
  seinem	
  Team	
  und	
  der	
  nächste	
  startet	
  seinen	
  Versuch:	
  für	
  den	
  Fall,	
  dass	
  
vorher	
  die	
  passende	
  gefunden	
  wurde	
  –	
  mit	
  einer	
  neuen	
  Karte	
  vom	
  verdeckten	
  Stapel,	
  ansonsten	
  
wird	
  der	
  alte	
  Suchauftrag	
  fortgesetzt.	
  
	
  
Hat	
  eine	
  Mannschaft	
  jetzt	
  schon	
  alle	
  Paare	
  gefunden,	
  ist	
  das	
  Spiel	
  vorbei.	
  
Ansonsten	
  werden	
  die	
  übrigen	
  Karten	
  auf	
  dem	
  Hallenboden	
  noch	
  mal	
  neu	
  gemischt	
  und	
  verteilt,	
  
dann	
  starten	
  die	
  Teams	
  noch	
  mal	
  bei	
  Teil	
  1.	
  
	
  
	
  
Hier	
  noch	
  ein	
  paar	
  Vorschläge	
  für	
  das	
  Spielmaterial:	
  
	
  

• Bild	
  1:	
   „Memory,	
  wie	
  wir	
  es	
  von	
  früher	
  kennen“	
  
(z.B.	
  von	
  Ravensburger)	
  	
  

	
  
• Bild	
  2:	
   „Memory,	
  bei	
  dem	
  man	
  `um	
  die	
  Ecke´	
  denken	
  muss“	
  

(„Gemischtes	
  Doppel“:	
  Bezug	
  über	
  Süddeutsche	
  Zeitung)	
  
	
  

• Bild	
  3:	
   „Memory	
  als	
  Kartenspiel“ 	
  
	
  

 

 

 

Bild	
  1	
  

Bild	
  2	
  

Bild	
  3	
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therapie	
  Leipzig	
  2015:	
  interdisziplinär	
  und	
  praxisnah	
  	
  
	
  

Die	
  therapie	
  Leipzig	
  ist	
  als	
  Fachmesse	
  mit	
  Kongress	
  für	
  
Therapie,	
  Medizinische	
  Rehabilitation	
  und	
  Prävention	
  
in	
   Deutschland	
   der	
   wichtigste	
   nationale	
   Treffpunkt	
  
der	
   Branche.	
   Vom	
   19.	
   bis	
   21.	
   März	
   2015	
   erwartet	
  
Physio-­‐	
   und	
   Ergotherapeuten,	
   Logopäden,	
   Masseure	
  
und	
   medizinische	
   Bademeister,	
   Ärzte,	
   Sportthera-­‐
peuten	
   sowie	
   Trainer	
   des	
   Reha-­‐	
   und	
   Gesundheits-­‐
sports	
   ein	
   umfassender	
  Überblick	
  moderner	
   Behand-­‐
lungsansätze.	
   Rund	
   300	
   Aussteller	
   werden	
   auf	
   der	
  
Fachmesse	
   erwartet,	
   um	
   ihre	
   Innovationen	
   und	
  
aktuelle	
  Branchentrends	
  zu	
  präsentieren.	
  	
  

	
  
Zum	
  inzwischen	
  siebten	
  Mal	
  wird	
  die	
  Messemetropole	
  
zum	
   nationalen	
   Mekka	
   der	
   Therapie,	
   Medizinischen	
  
Rehabilitation	
   und	
   Prävention	
   und	
   gilt	
   damit	
   als	
   der	
  
bedeutendste	
  Branchentreffpunkt	
  auf	
   seinem	
  Gebiet.	
  
Im	
   Mittelpunkt	
   der	
   Industrieausstellung	
   steht	
   ein	
  
breites	
   Spektrum	
   therapeutischer	
   Geräte	
   und	
  
Hilfsmittel.	
   2015	
   wird	
   die	
   therapie	
   Leipzig	
   zusätzlich	
  
mit	
   zahlreichen	
   Sonderschauen	
   und	
   Aktionsflächen	
  
ausgestattet	
   sein,	
   sodass	
   die	
   Besucher	
   einen	
  
umfassenden	
  Überblick	
  erhalten.	
  	
  

	
  
Die	
   Landesverbände	
   Sachsen,	
   Sachsen-­‐Anhalt	
   und	
   Thüringen	
   des	
   Deutschen	
  
Behindertensportverbandes	
  (DBS)	
  werden	
  sich	
  zudem	
  an	
  einem	
  Gemeinschaftsstand	
  auf	
  
der	
  therapie	
  Leipzig	
  präsentieren.	
  Der	
  Deutsche	
  Behindertensportverband	
  (DBS)	
  widmet	
  
sich	
   im	
   Kongressprogramm	
   der	
   therapie	
   Leipzig	
   Themen	
  wie	
   Aquajogging	
   nach	
   einem	
  
Schlaganfall,	
   Herz-­‐Kreislauf-­‐	
   und	
   Atemwegserkrankungen,	
   dem	
   Leben	
   mit	
   Multiples	
  
Sklerose	
   sowie	
   rechtlichen	
   Grundlagen	
   des	
   Rehabilitationssports.	
   Zusätzlich	
   stehen	
  
Aerobic-­‐Varianten	
  für	
  die	
  Rückenschule	
  und	
  den	
  Rehasport,	
  Pilates	
  in	
  Theorie	
  und	
  Praxis	
  
und	
  	
  Qigong	
  auf	
  dem	
  Veranstaltungsprogramm.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

 
 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikation	
  
Sie	
  erreichen	
  die	
  Geschäftsstelle	
  der	
  DBS-­‐
Akademie	
  unter	
  den	
  folgenden	
  Kontaktdaten:	
  
	
  
Anschrift:	
   	
   DBS-­‐Akademie	
  gGmbH	
  
	
   	
   Vormannstraße	
  9	
  
	
   	
   48565	
  Steinfurt	
  
Telefon:	
   	
   02552	
  -­‐	
  6392847	
  
Fax:	
   	
   02552	
  -­‐9944857	
  
	
  
Geschäftsstelle	
   info@dbs-­‐akademie.de	
  
Ludger	
  Elling	
   lelling@dbs-­‐akademie.de	
  
Tonja	
  Ibenthal	
  	
  	
   tibenthal@dbs-­‐akademie.de	
  
Sylvia	
  Hof	
   	
  	
  	
   shof@dbs-­‐akademie.de	
  
Ralf	
  Kuckuck	
   rkuckuck@dbs-­‐akademie.de	
  
Markus	
  Eggert	
   meggert@dbs-­‐akademie.de	
  
Joe	
  Rabe	
   	
   jrabe@dbs-­‐akademie.de	
  
Janne	
  Egberts	
   jegberts@dbs-­‐akademie.de	
  
Petra	
  	
   	
   	
  
Wüstner-­‐Michels	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pmichels@dbs-­‐akademie.de	
  
	
  
Geschäftszeiten:	
  	
   Mo.-­‐Fr.	
   	
  	
  	
  	
  08.00	
  -­‐	
  12.30	
  	
  
	
   	
   Mo./Di./Do.	
  	
  13.30	
  -­‐	
  16.30	
  	
  

	
  
www.dbs-­‐akademie.de	
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Neue	
  Sportgeräte/	
  Tipps/	
  Ideen/	
  Partner	
  ...	
  
	
  

therapie	
   Leipzig	
   2015	
   -­‐	
   Ein	
   starkes	
   Team	
   für	
   Fortbildung	
   auf	
   höchstem	
  
Niveau	
  
	
  

Eine	
  zentrale	
  Rolle	
  für	
  den	
  Erfolg	
  der	
  therapie	
  Leipzig	
  
spielt	
   der	
   Kongress,	
   der	
  mit	
   über	
   2.600	
   Teilnehmern	
  
zu	
   den	
   größten	
   Fortbildungsveranstaltungen	
   der	
  
Branche	
  in	
  Deutschland	
  zählt.	
  Das	
  Kongressprogramm	
  
der	
  therapie	
  Leipzig	
  zeichnet	
  sich	
  durch	
  seinen	
  hohen	
  
Praxisbezug	
  aus	
  und	
  legt	
  großen	
  Wert	
  darauf,	
  aktuelle	
  
Entwicklungen	
   und	
   zukünftige	
   Trends	
   zu	
  
berücksichtigen.	
   Die	
   Fachbesucher	
   finden	
   in	
  
insgesamt	
  über	
  200	
  Seminaren,	
  Workshops	
  und	
  Foren	
  
Anregungen	
  und	
  Weiterbildungsmöglichkeiten.	
  

	
  
Das	
   komplette	
   Kongressprogramm	
   der	
   therapie	
   Leipzig	
   steht	
   unter	
  
www.therapie.leipzig.de	
  online.	
  
	
  

DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  E-­‐Paper	
  
erschienen	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Der	
  Deutsche	
  Behindertensportverband	
  hat	
  den	
  
DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  sogenanntes	
  E-­‐Paper	
  
veröffentlicht.	
  Diese	
  elektronische	
  Fassung	
  
ermöglicht	
  dem	
  Leser	
  eine	
  einfache,	
  
übersichtliche	
  und	
  informative	
  Form	
  des	
  
Überblicks.	
  Sie	
  finden	
  das	
  E-­‐Paper	
  unter	
  dem	
  Link	
  
	
  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	
  
index-­‐sd.html	
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Lehrgangsorte	
  u.	
  a.	
  
	
  

	
  

DJK-­‐Sportschule	
  
Münster	
  
Grevener	
  Str.	
  125	
  
48159	
  Münster	
   	
  
Tel.:	
  0251-­‐92203	
  
www.djk-­‐sportschule.de	
  
	
  
	
  

	
  

Haus	
  des	
  
Behindertensports	
  
Beh.-­‐Sportverband	
  
NRW	
  
Winterberg-­‐Langewiese	
  
Tel:	
  	
  0203-­‐7174153	
  
www.bsnw.de	
  
	
  

 
Andere	
  Termine	
  
	
  
• Paralympics	
  

Sotchi	
  (07.-­‐
16.03.201	
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Andere	
  Termine	
  
	
  
therapie	
  Leipzig	
  2015	
  
19.-­‐21.	
  März	
  2015	
  	
  
Messe	
  Leipzig	
  
 

Lehrgänge	
  für	
  Physiotherapeuten	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

08.-­‐12.06.15	
  
Münster	
  

Physio	
  2015-­‐06	
   15.05.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
ohne	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

13.-­‐17.07.15	
  
Münster	
   Physio	
  2015-­‐07	
   25.06.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

20.-­‐24.07.15	
  
Münster	
   Physio	
  2015-­‐08	
   30.06.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

03.-­‐07.08.15	
  
Bielefeld	
  

Physio	
  2015-­‐09	
   13.07.15	
  
550.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
ohne	
  Übernachtung	
  

Lehrgänge	
  für	
  Lehrer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

02.02.-­‐06.02.15	
  
Langewiese	
   Lehrer	
  2015-­‐10	
   12.01.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  

07.-­‐11.04.15	
  
Bielefeld	
   Lehrer	
  2015-­‐03	
   10.03.15	
  

550.-­‐	
  €	
  
incl.	
  Verpflegung	
  
ohne	
  Übernachtung	
  

13.-­‐17.04.15	
  
Münster	
  

Lehrer	
  2015-­‐04	
   20.03.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

Lehrgänge	
  für	
  Fitnesstrainer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

02.-­‐07.03.15	
  
27.-­‐29.03.15	
  
Langewiese	
  

Fitness	
  2015-­‐01	
   15.02.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
incl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  

22.-­‐26.06.15	
  
06.-­‐09.07.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐02	
   30.05.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
incl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

21.-­‐25.09.15	
  
09.-­‐11.10.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐03	
   01.09.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
  

	
  

Weitere	
  Maßnahmen	
  finden	
  Sie	
  auf	
  unserer	
  Homepage	
  www.dbs-­‐akademie.de	
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