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	  	  	  	  Langewiese	  
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als	  Physiotherapeut	  und	  
die	  Lizenz	  Übungsleiter	  B	  
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30	  „Orthopädie“	  
	  
	  
	  

	  

Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
mitten	  in	  die	  Hochphase	  der	  fünften	  Jahreszeit	  „platzen	  wir	  mit	  unserem	  Newsletter	  bei	  Ihnen	  ins	  
Haus“.	  
	  
Der	  Frohsinn	  und	  der	  Spaß	  an	  der	  Freud	  stehen	  in	  diesen	  Tagen	  überall	  im	  Vordergrund.	  Aber	  warum	  
soll	  dieses	  nur	  in	  der	  Karnevalszeit	  gelten.	  	  
	  
Sessionsübergreifend	  in	  unserer	  alltäglichen	  Arbeit	  in	  unseren	  Lehrgängen	  stehen	  der	  Spaß	  und	  die	  
Freude	  an	  der	  Bewegung	  immer	  im	  Vordergrund.	  	  Wir	  möchten	  da	  ein	  Vorbild	  sein,	  denn	  in	  unseren	  
späteren	  Vereins-‐	  und	  Gruppenangeboten	  gilt	  dieses	  auch.	  Spaß	  und	  Freude	  sind	  wichtige	  Erfolgsga-‐
ranten	  für	  die	  regelmäßige	  Teilnahme	  an	  Ihren	  Angeboten.	  Spaß	  und	  Freude	  sind	  somit	  auch	  wichtige	  
Erfolgsgaranten	  für	  Gesundheit	  und	  Wohlbefinden.	  
	  
In	  diesem	  Sinne	  haben	  Sie	  viel	  Spaß	  und	  Freude	  in	  den	  kommenden	  Tagen	  und	  lachen	  Sie	  viel!	  Aber	  
hören	  Sie	  damit	  am	  Aschermittwoch	  bitte	  nicht	  auf!	  	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

DBS-‐Akademie	  unterstützt	  Inklusionsprojekt	  „InduS“	  in	  Niedersachsen	  –	  
Bootsclub	  Nordhorn	  präsentiert	  digitales	  Crowdfunding-‐Projekt	  zur	  Finanzie-‐
rung	  eines	  Drachenbootes	  für	  inklusiven	  Sport	  	  
	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

der DBS-Akademie gGmbH       Ausgabe	  02-‐2015

Seit	   einigen	   Jahren	   ist	   die	   DBS-‐Akademie	   in	   Sa-‐
chen	  Inklusion	  in	  Niedersachsen	  aktiv.	  In	  Abspra-‐
che	   mit	   dem	   Gesellschafter	   Behinderten-‐Sport-‐
verband	   Niedersachsen	   trat	   die	   DBS-‐Akademie	  
als	  Partner	  des	  Projektes	  LinaS	  (Lingen	   integriert	  
natürlich	   alle	   Sportler)	   auf	   und	   hat	   fast	   100	  
Übungsleitern	   im	   Bereich	   „Breitensport	   Behin-‐
dertensport“	  qualifiziert.	  	  
	  Als	   „Nachfolgeprojekt“	  haben	  viele	  Partner	   im	  Emsland	  das	  Projekt	   „InduS“	  (Inklusion	  

durch	  Sport)	  auf	  den	  Weg	  gebracht.	  Die	  DBS-‐Akademie	  ist	  auch	  hier	  Partner	  des	  Projek-‐
tes	  und	  qualifiziert	  wieder	   interessierte	  Übungsleiter,	  Trainer,	  Lehrer	  und	  Angehörige.	  
Mehr	  dazu	  finden	  Sie	  auf	  http://www.indus-‐emsland.de	  
	  
Ein	   interessantes	  Teilprojekt	   hat	   der	   Bootsclub	  Nordhorn	   auf	   den	  Weg	   gebracht.	  Mit	  
Hilfe	  einer	  digitalen	   Crowdfunding-‐Plattform	  möchte	  man	   die	   Anschaffung	   eines	  Dra-‐
chenbootes	  finanzieren.	  Ziel	  ist	  es	  dann,	  eine	  inklusive	  Bootsmannschaft	  aufzubauen.	  
	  
Für	  mehr	  Infos	  senden	  Sie	  Ihre	  Anfrage	  an	  Drachenboot@Bootsclub-‐Nordhorn.de	  
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Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis	  
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In	  unserer	  „monatlichen	  Körperreise“	  	  geht	  es	  diesmal	  um	  die	  Schulter:	  Schulter-‐Zirkel	  „Verflixte	  7“	  
	  
Alle	  Stationen	  2	  Mal	  durchlaufen,	  damit	  beide	  Seiten	  trainiert	  werden	  können.	  
	  
Station	  1:	  2	  Matten	  und	  2	  Handtuch-‐	  oder	  Pilatesrollen	  
Handtuchrollen	  liegen	  längs	  auf	  der	  Matte,	  die	  Matten	  nebeneinander	  mit	  etwa	  ½	  m	  Abstand.	  Die	  TN	  liegen	  rücklings	  auf	  der	  
Matte,	  die	  Rolle	  entlang	  der	  Wirbelsäule.	  
Übung:	  Die	  Arme	  auf	  Schulterhöhe	  fast	  gestreckt	  bis	  auf	  die	  Matte	  führen,	  dort	  mit	  der	  Hand	  des	  Partners	  einmal	  abklatschen.	  
Danach	  die	  Arme	  soweit	  wie	  möglich	  zur	  Decke	  strecken,	  am	  höchsten	  Punkt	  klatscht	  jeder	  in	  seine	  Hände.	  
Wichtig:	  Schulter	  soll	  im	  maximal	  möglichen	  Bewegungsausmaß	  bewegt	  werden.	  
	  
Station	  2:	  2	  Matten	  und	  1	  gefüllte	  Wasserflasche	  
Die	  2	  Matten	  liegen	  längs	  direkt	  nebeneinander,	  die	  TN	  liegen	  mit	  angewinkelten	  Beinen	  auf	  der	  Seite,	  die	  Rücken	  einander	  zu-‐
gewandt.	  	  
Übung:	  Die	  Wasserflasche	  mit	  dem	  jeweils	  oberen	  Arm	  im	  größtmöglichen	  Bewegungsradius	  auf	  Schulterhöhe	  auf	  den	  Boden	  
stellen	  und	  dann	  am	  höchsten	  Punkt	  übergeben.	  
Wichtig:	  Füße	  und	  Knie	  liegen	  während	  der	  gesamten	  Übung	  aufeinander.	  
	  
Station	  3:	  2	  Matten	  und	  1	  Pezziball	  
Die	  2	  Matten	  liegen	  längs	  voreinander,	  der	  Pezziball	  liegt	  in	  der	  Mitte.	  Die	  TN	  knien	  sich	  vor	  den	  Pezziball	  und	  legen	  ihre	  Hände	  
bzw.	  Unterarme	  auf	  den	  Ball.	  
Übung:	  Die	  TN	  rollen	  den	  Pezziball	  abwechselnd	  soweit	  wie	  möglich	  von	  sich	  weg,	  sodass	  der	  Kopf	  zwischen	  den	  Oberarmen	  zum	  
Boden	  schaut,	  der	  andere	  hält	  die	  Hände	  am	  Ball.	  
Wichtig:	  den	  Abstand	  so	  einnehmen,	  dass	  jeder	  TN	  seine	  Arme	  aus	  der	  Schulter	  weit	  nach	  vorne	  strecken	  kann.	  
	  
Station	  4:	  2	  Matten,	  2	  Pezzibälle	  und	  2	  gefüllte	  Wasserflaschen	  
Die	  2	  Matten	  liegen	  längs	  voreinander,	  die	  beiden	  Pezzibälle	  liegen	  im	  jeweils	  vorderen	  Drittel	  und	  die	  beiden	  Wasserflaschen	  
neben	  einem	  Ball.	  
Übung:	  Die	  TN	  liegen	  bäuchlings	  mit	  der	  Brust	  auf	  dem	  Pezziball.	  Die	  Wasserflaschen	  in	  einer	  Ruderbewegung	  hochheben,	  da-‐
nach	  folgt	  eine	  Rotation	  in	  der	  Schulter,	  sodass	  die	  Wasserflaschen	  vor	  dem	  Kopf	  übergeben	  werden	  können.	  
Wichtig:	  beide	  TN	  machen	  die	  Übung	  gleichzeitig	  –	  der	  eine	  mit	  Flaschen,	  der	  andere	  ohne.	  
	  
Station	  5:	  2	  Badmintonschläger	  und	  1	  Badmintonball	  
Übung:	  Die	  TN	  spielen	  sich	  den	  Ball	  möglichst	  im	  Überkopfclear	  so	  oft	  wie	  möglich	  hin	  und	  her.	  
Wichtig:	  Sollte	  der	  Platz	  nicht	  ausreichen,	  kann	  auch	  ein	  leichter	  Ball	  geworfen	  werden.	  
	  
Station	  6:	  2	  Matten	  
Die	  2	  Matten	  liegen	  längs	  voreinander.	  
Übung:	  Die	  TN	  sitzen	  sich	  mit	  angezogenen	  Beinen	  gegenüber,	  die	  Hände	  liegen	  um	  die	  Schienbeine.	  Im	  gleichen	  Rhythmus	  ma-‐
chen	  sie	  sich	  rund	  und	  strecken	  sich	  wieder	  nach	  oben	  zur	  Mobilisation	  der	  Brustwirbelsäule.	  
Wichtig:	  Am	  oberen	  Punkt	  schauen	  sich	  die	  Teilnehmer	  an	  und	  nennen	  abwechselnd	  in	  einer	  Wortkette	  karnevalistische	  Verklei-‐
dungen.J	  
	  
Station	  7:	  1	  Pezziball	  
Übung:	  1	  TN	  sitzt	  auf	  dem	  Pezziball	  (mit	  geschlossenen	  Augen),	  der	  andere	  steht	  dahinter	  und	  gibt	  von	  vorne	  oder	  hinten	  leich-‐
ten	  bis	  moderaten	  Druck	  gegen	  eine	  Schulter.	  Der	  Sitzende	  gleicht	  diesen	  Druck	  aus,	  sodass	  er	  stabil	  und	  aufrecht	  sitzen	  bleibt.	  
Wichtig:	  Die	  Partner	  müssen	  sich	  absprechen,	  damit	  eine	  Über-‐	  und	  Unterforderung	  vermieden	  wird!	  
	  
Viel	  Spaß	  beim	  ausprobieren...	  
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Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  9	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  6392847	  
Fax:	   	   02552	  -‐9944857	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Ibenthal	  	  	   tibenthal@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Joe	  Rabe	   	   jrabe@dbs-‐akademie.de	  
Janne	  Egberts	   jegberts@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  	   	   	  
Wüstner-‐Michels	  	  	  	  	  	  	  	  pmichels@dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

	  
www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

„DBS-‐IP“	  -‐	  DBS-‐Akademie	  nutzt	  zukunftsorientierte	  Plattform	  des	  DBS	  	  
	  

„DBS-‐IP“	   ist	   die	   zukunftsorientierte,	   internetbasierte	  	  
Plattform	   des	   Deutschen	   Behindertensportverbandes	  
für	   die	   Arbeit	   im	   Bildungsbereich	   und	   in	   der	   Ver-‐
bandsarbeit.	   „DBS-‐IP“	   macht	   es	   den	   Landes-‐	   und	  
Fachverbänden	   z.	   B.	   möglich,	   Informationen,	   Vorla-‐
gen,	  Protokolle	  etc.	  zu	  Gremienarbeiten	  auf	  der	  Platt-‐
form	  abzuspeichern.	  
	  

Die	   DBS-‐Akademie	   nutzt	   „DBS-‐IP“	   u.	   a.	   um	   den	   Teilnehmern	   ihrer	   Ausbildungsmaß-‐
nahmen	  Lehrmaterialien	  wie	   Präsentationen,	   Skripte,	   Fotos	   und	   Filme	   zu	   präsentieren.	  
Darüber	  hinaus	  ermöglicht	  die	  Plattform	  des	  DBS	  die	  Kommunikation	  der	  Lehrgangsteil-‐
nehmer	  untereinander.	  	  
	  
Für	  die	  weitere	  Zukunft	  sind	  Inhalte	  und	  Möglichkeiten	  im	  Bereich	  „E-‐Learning“	  geplant.	  

	  

DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  als	  E-‐Paper	  er-‐
schienen	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Der	  Deutsche	  Behindertensportverband	  hat	  den	  
DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  als	  sogenanntes	  E-‐Paper	  
veröffentlicht.	  Diese	  elektronische	  Fassung	  er-‐
möglicht	  dem	  Leser	  eine	  einfache,	  übersichtliche	  
und	  informative	  Form	  des	  Überblicks.	  Sie	  finden	  
das	  E-‐Paper	  unter	  dem	  Link	  
	  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	  
index-‐sd.html	  

 

Ankündigung	  Stellenausschreibung	  
	  
Die	  DBS-‐Akademie	   plant	   zum	   1.8.2015	   einen	  Ausbildungsplatz	   „Sport-‐	  und	  Fitnesskauf-‐
frau/-‐mann“	  anzubieten.	  	  
	  
Eines	  unser	  wichtigsten	  Anliegen	   ist	  es,	  den	  Teilnehmern	  als	  Lernenden	  in	  unseren	  Aus-‐	  
und	  Fortbildungsmaßnahmen	  –	  unabhängig	  von	  Alter,	  Gesundheits-‐	  oder	  Fitnesslevel	   –	  
mit	  Hilfe	  einer	  Wohlfühlatmosphäre	   den	  Weg	   zu	   einem	  erfolgreichen	  Abschluss	   zu	  eb-‐
nen.	  	  
	  
Wir	  bieten	  herausfordernde,	  abwechslungsreiche	  und	  verantwortungsvolle	  Tätigkeiten	  in	  
einem	  dynamischen	  und	  sehr	  schnell	  wachsenden	  Arbeitsumfeld.	  Es	  erwartet	  Sie	  ein	  kol-‐
legiales	  und	  fachkompetentes	  Team	  sowie	  ein	  familiär	  aufgeschlossenes	  Arbeitsklima.	  	  
	  
Sie	  sind	  
	  
	  -‐	  freundlich,	  aufgeschlossen,	  sportlich	  und	  sehr	  kommunikativ	  	  
	  -‐	  flexibel,	  belastbar	  und	  motivierend	  
	  -‐	  geprägt	  durch	  hohe	  Eigenmotivation	  und	  Ideenreichtum	  	  
	  -‐	  ein	  sehr	  gutes	  Organisations-‐	  und	  Improvisationstalent	  	  
	  
Sie	  haben	  
	  
	  -‐	  gutes	  Allgemeinwissen	  
	  -‐	  hohe	  Einsatzbereitschaft	  und	  Kreativität	  
	  -‐	  sehr	  gute	  kommunikative	  Fähigkeiten	  in	  Wort	  und	  Schrift	  
	  -‐	  gute	  Englischkenntnisse	  in	  Word	  und	  Schrift	  
	  -‐	  gute	  PC-‐Kenntnisse	  
	  
Haben	   wir	   Ihr	   Interesse	   geweckt?	   Dann	   schicken	   Sie	   uns	   ein	   aussagekräftiges	   Bewer-‐
bungsschreiben	  mit	  Lebenslauf	  &	  Zeugnissen	  per	  Email	  an:	  	  
	  

lelling@dbs-‐akademie.de	  
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Lehrgangsorte	  u.	  a.	  
	  

	  

DJK-‐Sportschule	  Müns-‐
ter	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  Behinderten-‐
sports	  
Behinderten-‐	  und	  Re-‐
habilitations-‐Sportver-‐
band	  NRW	  (BRSNW)	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.brsnw.de	  
	  

Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  Sot-‐

chi	  (07.-‐
16.03.201	  
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Andere	  Termine	  
	  
therapie	  Leipzig	  2015	  
19.-‐21.	  März	  2015	  	  
Messe	  Leipzig	  
 
	  

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

27.-‐28.03.15	  
Langewiese	  

Physio	  2015-‐16	  -‐	  "Neurologie"	   01.03.15	  
230.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

13.-‐17.07.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐07	   25.06.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

20.-‐24.07.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐08	   30.06.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

03.-‐07.08.15	  
Bielefeld	  

Physio	  2015-‐09	   13.07.15	  
550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

17.-‐21.08.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐10	   25.07.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

07.-‐11.04.15	  
Bielefeld	   Lehrer	  2015-‐03	   10.03.15	  

550.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

13.-‐17.04.15	  
Münster	  

Lehrer	  2015-‐04	   20.03.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

11.-‐13.05.15	  
22.-‐24.05.15	  
Langewiese	  

Lehrer	  2015-‐05	   20.04.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

22.-‐26.06.15	  
06.-‐09.07.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐02	   30.05.15	  
1.450.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

21.-‐25.09.15	  
09.-‐11.10.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐03	   01.09.15	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

16.-‐20.11.15	  
07.-‐10.12.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐04	   25.10.15	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	  

Weitere	  Maßnahmen	  finden	  Sie	  auf	  unserer	  Homepage	  www.dbs-‐akademie.de	  
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