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Editorial	  
	  
Liebe	  Leserinnen	  und	  Leser,	  
	  
in	  unseren	  Ausbildungsmaßnahmen	  referieren	  wir	  insbesondere	  über	  die	  Themen	  Koordination	  und	  
die	  koordinativen	  Fähigkeiten.	  Sie	  ermöglichen	  uns	  maßgeblich	  die	  Bewältigung	  unseres	  Alltages	  und	  
unserer	  Sport-‐	  und	  Bewegungsangebote.	  
	  
Im	  übertragenen	  Sinne	  sind	  gegenwärtig	  unsere	  „koordinativen	  Fähigkeiten“	  gefordert.	  Als	  DBS-‐
Akademie	  freuen	  wir	  uns	  sehr	  über	  ihr	  großes	  Interesse	  an	  unseren	  Ausbildungsmaßnahmen.	  Ihre	  
Begeisterung	  bestätigt	  uns	  in	  unserer	  Philosophie	  und	  unserer	  inhaltlichen	  Ausrichtung	  und	  Gestal-‐
tung	  der	  Wissensvermittlung.	  
	  
Ihre	  Anmeldungen	  bedienen	  wir	  umgehend	  mit	  unseren	  ausgeschriebenen	  Veranstaltungen.	  Ge-‐
meinsam	  versuchen	  wir	  derzeit	  mit	  Hochdruck,	  das	  über	  die	  vorhandenen	  Plätze	  hinausgehende	  Inte-‐
resse	  zeitnah	  zu	  bedienen.	  Wir	  „koordinieren“	  gegenwärtig	  neue	  Ausbildungsmaßnahmen	  in	  den	  Pro-‐
filen	  Orthopädie	  und	  Neurologie.	  
	  
In	  Kürze	  erhalten	  Sie	  dann	  von	  uns	  neue	  Ausschreibungen.	  Vielen	  Dank	  für	  Ihre	  Geduld.	  
	  
Ludger	  Elling	  	  
Geschäftsführer	  der	  DBS-‐Akademie	  	  
	  

Veranstaltungshinweis:	  therapie	  Leipzig	  2015	  -‐	  Ein	  starkes	  Team	  für	  Fortbil-‐
dung	  auf	  höchstem	  Niveau	  (19.	  –	  21.	  März	  2015)	  
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Eine	   zentrale	   Rolle	   für	   den	   Erfolg	   der	   therapie	  
Leipzig	   spielt	   der	   Kongress,	   der	   mit	   über	   2.600	  
Teilnehmern	   zu	   den	   größten	   Fortbildungsveran-‐
staltungen	  der	  Branche	  in	  Deutschland	  zählt.	  	  
	  
Das	   Kongressprogramm	   der	   therapie	   Leipzig	  
zeichnet	   sich	   durch	   seinen	   hohen	   Praxisbezug	  
aus	   und	   legt	   großen	   Wert	   darauf,	   aktuelle	   Ent-‐
wicklungen	  und	  zukünftige	  Trends	  zu	  berücksich-‐
tigen.	  	  
	  
Die	   Fachbesucher	   finden	   in	   insgesamt	   über	   200	  
Seminaren,	   Workshops	   und	   Foren	   Anregungen	  
und	  Weiterbildungsmöglichkeiten.	  
	  
Das	   komplette	   Kongressprogramm	   der	   therapie	  
Leipzig	   steht	  unter	  www.therapie.leipzig.de	  onli-‐
ne.	  
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Tipps	  aus	  der	  Praxis	  für	  die	  Praxis	  
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In	  unserer	  „monatlichen	  Körperreise“	  	  geht	  es	  diesmal	  um	  unsere	  Arme.	  	  
	  
Koordinationstraining:	  Jonglieren	  zu	  zweit	  mit	  drei	  Bällen	  
	  
Organisationsform:	  die	  Teilnehmenden	  (TN)	  stehen	  in	  einer	  Gasse	  
	  
Material:	  1-‐3	  weiche	  Bälle	  pro	  Paar	  
	  
Ziel:	  die	  TN	  jonglieren	  mit	  3	  Bällen,	  sodass	  maximal	  ein	  Ball	  von	  jedem	  festgehalten	  wird	  
	  
methodische	  Hinführung:	  
	  

1. 1	  Ball	  pro	  Paar:	  die	  TN	  werfen	  sich	  einen	  Ball	  im	  Schockwurf	  (von	  unten)	  zu	  
	  

2. 2	  Bälle	  pro	  Paar:	  die	  TN	  werfen	  sich	  zwei	  Bälle	  im	  Schockwurf	  zu,	  beide	  Bälle	  fliegen	  
gleichzeitig	  (evtl.	  mit	  seitlichem	  Schritt	  kombinieren)	  

	  
3. 2	  Bälle	  pro	  Paar:	  einer	  der	  TN	  wirft	  seinen	  Ball	  so	  spät	  wie	  möglich,	  bevor	  er	  den	  vom	  

Partner	  zugeworfenen	  fängt	  –	  danach	  Aufgabenwechsel	  
	  

4. 3	  Bälle	  pro	  Paar:	  ein	  TN	  beginnt	  mit	  beiden	  Bällen	  in	  den	  Händen.	  Er	  wirft	  einen	  zu	  sei-‐
nem	  Partner,	  dieser	  wartet	  möglichst	  lange	  mit	  dem	  Abwurf	  seines	  Balles,	  dann	  warten	  
TN	  1	  wieder	  so	  lange	  wie	  möglich	  mit	  dem	  Abwurf	  seines	  2.	  Balles	  –	  und	  schon	  jonglieren	  
die	  TN	  zu	  zweit	  drei	  Bälle	  J	  

	  
	  
Differenzierungsmöglichkeiten:	  
	  
à	  Beinkraft:	   	  Soll	  diese	  verstärkt	  angesprochen	  werden,	  wird	  jeder	  Schockwurf	  von	  

einer	  leichten	  Kniebeuge	  begleitet.	  
	  
à	  Gleichgewicht:	  	   Soll	  das	  Gleichgewicht	  zusätzlich	  trainiert	  werden,	  können	  die	  TN	  auf	  

einem	  Bein,	  gerollten	  Matten,	  Wackelkissen	  o.ä.	  stehen.	  
	  
à	  Schulter-‐	  

beweglichkeit:	  	   Soll	  die	  Schulterbeweglichkeit	  forciert	  werden,	  werfen	  die	  TN	  mit	  bei-‐
den	  Händen	  über	  Kopf	  in	  einem	  leichten	  Bogen	  oder	  prellen	  den	  Ball	  in	  
einem	  indirekten	  Brustpass	  zu	  ihrem	  Partner.	  

	  
à	  Erschweren:	   	  Sind	  die	  TN	  im	  Werfen	  so	  gut	  koordiniert,	  dass	  sie	  eine	  weitere	  Heraus-‐

forderung	  brauchen,	  werfen	  sie	  z.B.	  mit	  Taschentuchpaketen.	  
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Kommunikation	  
Sie	  erreichen	  die	  Geschäftsstelle	  der	  DBS-‐
Akademie	  unter	  den	  folgenden	  Kontaktdaten:	  
	  
Anschrift:	   	   DBS-‐Akademie	  gGmbH	  
	   	   Vormannstraße	  9	  
	   	   48565	  Steinfurt	  
Telefon:	   	   02552	  -‐	  6392847	  
Fax:	   	   02552	  -‐9944857	  
	  
Geschäftsstelle	   info@dbs-‐akademie.de	  
Ludger	  Elling	   lelling@dbs-‐akademie.de	  
Tonja	  Ibenthal	  	  	   tibenthal@dbs-‐akademie.de	  
Sylvia	  Hof	   	  	  	   shof@dbs-‐akademie.de	  
Ralf	  Kuckuck	   rkuckuck@dbs-‐akademie.de	  
Markus	  Eggert	   meggert@dbs-‐akademie.de	  
Joe	  Rabe	   	   jrabe@dbs-‐akademie.de	  
Janne	  Egberts	   jegberts@dbs-‐akademie.de	  
Petra	  	   	   	  
Wüstner-‐Michels	  	  	  	  	  	  	  	  pmichels@dbs-‐akademie.de	  
	  
Geschäftszeiten:	  	   Mo.-‐Fr.	   	  	  	  	  08.00	  -‐	  12.30	  	  
	   	   Mo./Di./Do.	  	  13.30	  -‐	  16.30	  	  

	  
www.dbs-‐akademie.de	  
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Neue	  Sportgeräte/	  Tipps/	  Ideen/	  Partner	  ...	  
	  

DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  als	  E-‐Paper	  er-‐
schienen	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Der	  Deutsche	  Behindertensportverband	  hat	  den	  
DBS-‐Lehrgangsplan	  2015	  als	  sogenanntes	  E-‐Paper	  
veröffentlicht.	  Diese	  elektronische	  Fassung	  er-‐
möglicht	  dem	  Leser	  eine	  einfache,	  übersichtliche	  
und	  informative	  Form	  des	  Überblicks.	  Sie	  finden	  
das	  E-‐Paper	  unter	  dem	  Link	  
	  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	  
index-‐sd.html	  

 

Best-‐Practise-‐Beispiel	  zum	  Thema	  Inklusion:	  
Inklusive	  Kinderturnshow	  „Affen	  stark	  und	  Löwen	  schlau“	  in	  Mülheim	  

"Affen	  stark	  und	  Löwen	  schlau"	  ist	  eine	  liebevoll	  gestaltete	  Bewegungsgeschichte	  für	  
Kinder	  mit	  und	  ohne	  Behinderungen	  rund	  um	  den	  Jungen	  Paul,	  den	  Affen	  Taffi	  und	  den	  
vegetarischen	  Graslöwen.	  

Im	  Vordergrund	  stand	  bei	  der	  Kinderturn-‐Show	  am	  14.03.2015	  nicht	  die	  sportliche	  Leis-‐
tung,	  vielmehr	  lag	  der	  Fokus	  auf	  der	  sozialen	  Integration	  von	  Kindern	  mit	  Handicap	  und	  
der	  Vernetzung	  von	  (Behinderten-‐)Sportvereinen,	  (Förder-‐)Schulen	  und	  (Integrations-‐)	  
Kindergärten.	  

„Affen	  stark	  und	  Löwen	  schlau!“	  wurde	  von	  der	  Deutschen	  Turnerjugend	  (DTJ)	  im	  Deut-‐
schen	  Turner-‐Bund	  und	  der	  Deutschen	  Behindertensportjugend	  (DBSJ)	  im	  Deutschen	  Be-‐
hindertensportverband	  (DBS)	  entwickelt.	  In	  Mülheim	  präsentierten	  der	  Behinderten-‐	  und	  
Rehabilitationssportverband	  Nordrhein-‐Westfalen	  (BRSNW)	  in	  Kooperation	  mit	  der	  Turn-‐
region	  Mitte	  im	  Rheinischen	  Turnerbund	  (RTB)	  und	  weiteren	  Partnern	  die	  Veranstaltung.	   

	  
	  
	  

	  

	  

	  

	  

Geschichte:	  
	  
Taffi,	  das	  Maskottchen	  des	  DTB	  Kinderturn-‐Clubs,	  und	  sein	  Freund	  Paul	  reisen	  gemein-‐
sam	  ins	  Graslöwenland,	  um	  Graslöwe	  zu	  besuchen.	  Die	  Tiere	  des	  Graslöwenlandes	  leben	  
glücklich	  und	  zufrieden	  in	  ihrem	  Land,	  das	  bis	  dahin	  noch	  nicht	  von	  den	  Menschen	  ent-‐
deckt	  wurde.	  Doch	  die	  drei	  erleben	  eine	  böse	  Überraschung	  als	  plötzlich	  ein	  Schiff	  mit	  
Touristen	  am	  Strand	  anlegt.	  Die	  Menschen	  tanzen	  und	  feiern	  ausgelassen	  am	  Strand,	  hin-‐
terlassen	  aber	  eine	  Menge	  Müll.	  	  
	  
Graslöwe	  ist	  Umweltbotschafter	  und	  zeigt,	  ebenso	  wie	  Paul,	  großen	  Einsatz	  für	  die	  Um-‐
welt.	  In	  einer	  großen	  Aufräumaktion	  helfen	  alle	  Tiere	  gemeinsam	  das	  Graslöwenland	  
wieder	  zu	  säubern.	  	  
	  
Am	  Ende	  lernen	  alle	  Tiere,	  dass	  man	  nur	  zusammen	  etwas	  erreichen	  kann.	  Gemeinsam	  
packen	  sie	  an	  und	  halten	  sich	  und	  ihre	  Umwelt	  fit.	  

Impressionen	  finden	  Sie	  hier:	  	  https://www.picdrop.de/ralfkuckuck/Kinderturnshow-‐
Mülheim-‐2015	  
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Lehrgangsorte	  u.	  a.	  
	  

	  

DJK-‐Sportschule	  Müns-‐
ter	  
Grevener	  Str.	  125	  
48159	  Münster	   	  
Tel.:	  0251-‐92203	  
www.djk-‐sportschule.de	  
	  
	  

	  

Haus	  des	  Behinderten-‐
sports	  
Behinderten-‐	  und	  	  
Rehabilitations-‐
Sportverband	  NRW	  
(BRSNW)	  
Winterberg-‐Langewiese	  
Tel:	  	  0203-‐7174153	  
www.brsnw.de	  

Andere	  Termine	  
	  
• Paralympics	  Sot-‐

chi	  (07.-‐
16.03.201	  
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Andere	  Termine	  
	  
therapie	  Leipzig	  2015	  
19.-‐21.	  März	  2015	  	  
Messe	  Leipzig	  
 
	  

Lehrgänge	  für	  Physiotherapeuten	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

13.-‐17.07.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐07	   25.06.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

20.-‐24.07.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐08	   30.06.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

03.-‐07.08.15	  
Bielefeld	  

Physio	  2015-‐09	   13.07.15	  
550.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
ohne	  Übernachtung	  

17.-‐21.08.15	  
Münster	   Physio	  2015-‐10	   25.07.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

12.-‐16.10.15	  
Münster	  

Physio	  2015-‐11	  "Orthopädie	  und	  	  
	  Neurologie"	  

25.09.15	  
990.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Lehrer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

11.-‐13.05.15	  
22.-‐24.05.15	  
Langewiese	  

Lehrer	  2015-‐05	   20.04.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

08.-‐12.06.15	  
Münster	   Lehrer	  2015-‐06	   20.05.15	  

750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

02.-‐06.11.15	  
Münster	  

Lehrer	  2015-‐08	   15.10.15	  
750.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

Lehrgänge	  für	  Fitnesstrainer	  
Datum	  &	  Ort	   Titel	   Frist	   Kosten	  

22.-‐26.06.15	  
06.-‐09.07.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐02	   30.05.15	  
1.450.-‐	  €	  
incl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

21.-‐25.09.15	  
09.-‐11.10.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐03	   01.09.15	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

16.-‐20.11.15	  
07.-‐10.12.15	  
Münster	  

Fitness	  2015-‐04	   25.10.15	  
1.450.-‐	  €	  
inkl.	  Verpflegung	  
und	  Übernachtung	  (DZ)	  

	  

Weitere	  Maßnahmen	  finden	  Sie	  auf	  unserer	  Homepage	  www.dbs-‐akademie.de	  
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