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Editorial	
  
	
  
Liebe	
  Leserinnen	
  und	
  Leser,	
  
	
  
wir	
  freuen	
  uns	
  sehr	
  darüber,	
  dass	
  wir,	
  Ihrem	
  Interesse	
  folgend,	
  weitere	
  Ausbildungsmaßnahmen	
  an-­‐
bieten	
  können	
  und	
  somit	
  dem	
  Großteil	
  der	
  Interessenten	
  die	
  Möglichkeit	
  bieten,	
  eine	
  Übungsleiterli-­‐
zenz	
  zu	
  erlangen.	
  Damit	
  werden	
  Sie	
  dann	
  auch	
  ein	
  wichtiger	
  Mitstreiter	
  in	
  „unserer	
  Familie/unserem	
  
Team“	
  und	
  wir	
  kommen	
  gemeinsam	
  dem	
  Ziel	
  näher,	
  allen	
  Menschen	
  mit	
  einer	
  Behinderung	
  ein	
  pas-­‐
sendes	
  Sport-­‐	
  und	
  Bewegungsangebot	
  in	
  Ihrer	
  Nähe	
  anbieten	
  zu	
  können.	
  
	
  
Um	
  der	
  weiterhin	
  großen	
  Nachfrage	
  an	
  Aus-­‐	
  und	
  Fortbildungsplätzen	
  gerecht	
  werden	
  zu	
  können,	
  
brauchen	
  auch	
  wir	
  „Nachwuchs“.	
  Auf	
  Seite	
  3	
  finden	
  Sie	
  unsere	
  Stellenausschreibung.	
  Helfen	
  Sie	
  uns,	
  
und	
  reichen	
  unsere	
  Ausschreibung	
  an	
  potentielle	
  Interessenten	
  weiter.	
  	
  
	
  
Abschließend	
  möchten	
  wir	
  Sie	
  auf	
  ein	
  besonderes	
  „Familien-­‐Erlebnis“	
  aufmerksam	
  machen.	
  Der	
  „Tag	
  
der	
  Begegnung“	
  wird	
  zurecht	
  Europas	
  größtes	
  Familienfest	
  für	
  Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung	
  
genannt.	
  Machen	
  Sie	
  sich	
  gemeinsam	
  mit	
  Ihrer	
  Familie/mit	
  Ihren	
  Freunden	
  einen	
  schönen	
  Tag	
  in	
  Köln	
  
und	
  genießen	
  Sie	
  die	
  inklusive	
  Vielfalt.	
  Viel	
  Spaß	
  dabei.	
  
	
  
	
  
Ludger	
  Elling	
  	
  
Geschäftsführer	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  	
  
	
  

Europas	
  größtes	
  Familienfest	
  für	
  Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung	
  
„Tag	
  der	
  Begegnung“	
  am	
  30.	
  Mai	
  2015	
  wieder	
  in	
  Köln	
  zu	
  Gast	
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Der	
  Landschaftsverband	
  Rheinland	
  (LVR)	
  
lädt	
  herzlich	
  zum	
  Tag	
  der	
  Begegnung	
  
nach	
  Köln	
  in	
  den	
  Rheinpark	
  ein,	
  um	
  In-­‐
klusion	
  zu	
  leben	
  und	
  zu	
  feiern.	
  

• Am	
  Samstag,	
  den	
  30.	
  Mai	
  2015	
  
• Von	
  10	
  bis	
  18	
  Uhr	
  
• Im	
  Kölner	
  Rheinpark	
  	
  
• Eintritt	
  frei	
  

	
  

Im	
  Kölner	
  Rheinpark	
  wird	
  der	
  Behinderten-­‐	
  und	
  Rehabilitationssportverband	
  Nordrhein-­‐
Westfalen	
  (BRSNW)	
  als	
  Partner	
  des	
  LVR	
  den	
  Inklusions-­‐Sportpark	
  gestalten.	
  	
  

Die	
  Besucher	
  werden	
  in	
  dem	
  barrierefreien	
  Bereich	
  die	
  Möglichkeit	
  haben,	
  unterschiedli-­‐
che	
  Bewegungsangebote	
  aus	
  den	
  Bereichen	
  Fußball	
  (Fußball-­‐Turnier	
  und	
  Blindenfußball-­‐
Parcours),	
  Bogenschießen,	
  Sport	
  im	
  Rollstuhl	
  „für	
  Rollis	
  und	
  Fußis“	
  sowie	
  eine	
  Kletter-­‐
wand	
  aktiv	
  und	
  inklusiv	
  erleben	
  zu	
  dürfen.	
  

Das	
  Bühnenprogramm	
  wird	
  die	
  Vielfalt	
  der	
  inklusiven	
  Gruppen	
  des	
  BRSNW	
  zeigen.	
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In	
  unserer	
  „monatlichen	
  Körperreise“	
  	
  geht	
  es	
  diesmal	
  um	
  die	
  Hände	
  und	
  „kleine	
  Übungen	
  für	
  
Zwischendurch“	
  z.B.	
  in	
  einer	
  Hockergruppe.	
  	
  
	
  
Hase	
  und	
  Jäger	
  
	
  
Bei	
  dieser	
  Übung	
  nehmen	
  beide	
  Hände	
  in	
  einem	
  ständigen	
  Wechsel	
  die	
  jeweils	
  andere	
  Form	
  ein.	
  
	
  
„Formt	
  mit	
  einer	
  Hand	
  einen	
  Hasen.	
  Dabei	
  bilden	
  der	
  Zeige-­‐	
  und	
  Mittelfinger	
  die	
  langen	
  Ohren,	
  
die	
  anderen	
  drei	
  Finger	
  bilden	
  die	
  nach	
  vorne	
  gestreckte	
  Schnauze.“	
  (Bild	
  	
  Oben	
  rechts)	
  
	
  
„Jetzt	
  habt	
  ihr	
  einen	
  Hasen,	
  der	
  die	
  Ohren	
  weit	
  nach	
  oben	
  spitzt,	
  um	
  gut	
  zu	
  hören!	
  Und	
  das	
  tut	
  er	
  
zu	
  Recht,	
  denn	
  auf	
  einmal	
  taucht	
  auf	
  der	
  anderen	
  Seite	
  ein	
  Jäger	
  mit	
  	
  einer	
  Pistole	
  auf.	
  Dazu	
  formt	
  
ihr	
  mit	
  Zeigefinder	
  und	
  Daumen	
  eine	
  Pistole,	
  deren	
  Lauf	
  auf	
  den	
  Hasen	
  zeigt,	
  die	
  anderen	
  Finger	
  
sind	
  angelegt.“	
  	
  (Bild	
  rechts)	
  
	
  
„Aber	
  der	
  Hase	
  hat	
  ja	
  gut	
  aufgepasst.	
  Er	
  läuft	
  weg	
  und	
  der	
  	
  
Jäger	
  bleibt	
  verdutzt	
  zurück	
  und	
  schaut	
  sich	
  um.	
  Dafür	
  nehmt	
  	
  
ihr	
  jetzt	
  beide	
  Hände	
  zu	
  einer	
  kurzen	
  Faust	
  zusammen	
  und	
  	
  
lasst	
  die	
  Figuren	
  auf	
  den	
  jeweils	
  anderen	
  Seite	
  wieder	
  auftauchen.“	
  	
  
(Bilder	
  3	
  +	
  4)	
  
	
  
Fingertreppe	
  
	
  
Der	
  „Klassiker“	
  unter	
  den	
  Fingerspielen	
  –	
  ganz	
  wie	
  früher	
  oder	
  mal	
  ein	
  wenig	
  anders...	
  
	
  

-­‐ Zum	
  Start	
  legt	
  ihr	
  Daumen	
  der	
  einen	
  und	
  Zeigefinger	
  der	
  anderen	
  Hand	
  mit	
  den	
  Kuppen	
  
aneinander.	
  

-­‐ Dann	
  führt	
  ihr	
  die	
  Kuppen	
  des	
  freien	
  Daumens	
  und	
  Zeigefingers	
  darüber	
  zusammen	
  
-­‐ Das	
  wiederholt	
  ihr	
  ein	
  paar	
  Mal.	
  Erst	
  langsam,	
  wenn	
  es	
  gut	
  klappt	
  werdet	
  ihr	
  schneller.	
  

(Bilder	
  5	
  +	
  6	
  Unterhalb)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Variationen:	
  
	
  
„Der	
  Daumen	
  soll	
  nun	
  mit	
  jedem	
  Finger	
  in	
  Kontakt	
  kommen.	
  Zunächst	
  sind	
  die	
  Zeigefinger	
  dran,	
  
danach	
  folgen	
  die	
  Mittelfinger,	
  dann	
  die	
  Ringfinger,	
  usw.“	
  
	
  
„Lasst	
  den	
  Daumen	
  die	
  Treppe	
  nun	
  hoch	
  und	
  runter	
  gehen,	
  d.h.	
  nachdem	
  ihr	
  den	
  kleinen	
  Finger	
  
berührt	
  habt,	
  ändert	
  ihr	
  die	
  Bewegungsrichtung.“	
  	
  
	
  
„Den	
  vier	
  Fingern	
  einer	
  Hand	
  ordnen	
  wir	
  nun	
  Ziffern	
  zu,	
  die	
  Finger	
  der	
  anderen	
  Hand	
  bekommen	
  
Buchstaben.	
  Jeder	
  Teilnehmer	
  darf	
  nun	
  eine	
  Ziffer/Buchstabenkombination	
  nennen,	
  die	
  dann	
  von	
  
allen	
  in	
  der	
  Fingertreppe	
  berührt	
  werden.“	
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Kommunikation	
  
Sie	
  erreichen	
  die	
  Geschäftsstelle	
  der	
  DBS-­‐
Akademie	
  unter	
  den	
  folgenden	
  Kontaktdaten:	
  
	
  
Anschrift:	
   	
   DBS-­‐Akademie	
  gGmbH	
  
	
   	
   Vormannstraße	
  9	
  
	
   	
   48565	
  Steinfurt	
  
Telefon:	
   	
   02552	
  -­‐	
  6392847	
  
Fax:	
   	
   02552	
  -­‐	
  9944857	
  
	
  
Geschäftsstelle	
   info@dbs-­‐akademie.de	
  
Ludger	
  Elling	
   lelling@dbs-­‐akademie.de	
  
Tonja	
  Ibenthal	
  	
  	
   tibenthal@dbs-­‐akademie.de	
  
Sylvia	
  Hof	
   	
  	
  	
   shof@dbs-­‐akademie.de	
  
Ralf	
  Kuckuck	
   rkuckuck@dbs-­‐akademie.de	
  
Markus	
  Eggert	
   meggert@dbs-­‐akademie.de	
  
Joe	
  Rabe	
   	
   jrabe@dbs-­‐akademie.de	
  
Janne	
  Egberts	
   jegberts@dbs-­‐akademie.de	
  
Petra	
  	
   	
   	
  
Wüstner-­‐Michels	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pmichels@dbs-­‐akademie.de	
  
	
  
Geschäftszeiten:	
  	
   Mo.-­‐Fr.	
   	
  	
  	
  	
  08.00	
  -­‐	
  12.30	
  	
  
	
   	
   Mo./Di./Do.	
  	
  13.30	
  -­‐	
  16.30	
  	
  

	
  
www.dbs-­‐akademie.de	
  

der DBS-Akademie gGmbH       Ausgabe	
  04-­‐2015

Neue	
  Sportgeräte/	
  Tipps/	
  Ideen/	
  Partner	
  ...	
  
	
  

DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  E-­‐Paper	
  er-­‐
schienen	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Der	
  Deutsche	
  Behindertensportverband	
  hat	
  den	
  
DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  sogenanntes	
  E-­‐Paper	
  
veröffentlicht.	
  Diese	
  elektronische	
  Fassung	
  er-­‐
möglicht	
  dem	
  Leser	
  eine	
  einfache,	
  übersichtliche	
  
und	
  informative	
  Form	
  des	
  Überblicks.	
  Sie	
  finden	
  
das	
  E-­‐Paper	
  unter	
  dem	
  Link	
  
	
  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	
  
index-­‐sd.html	
  

 

Im	
  April	
  2006,	
  gründete	
  der	
  Deutsche	
  Behindertensportverband	
  (DBS)	
  mit	
  14	
  Landesver-­‐
bänden	
  und	
  dem	
  Deutschen	
  Rollstuhlsportverband	
  die	
  DBS-­‐Akademie	
  gGmbH,	
  die	
  ihren	
  
Sitz	
  in	
  Steinfurt	
  hat.	
  Zu	
  unseren	
  Zielen	
  und	
  Aufgaben	
  zählen	
  u.	
  a.:	
  

die	
  Konzeption,	
  Beratung	
  und	
  Unterstützung	
  des	
  Deutschen	
  Behindertensport-­‐	
  
verbandes	
  e.V.	
  sowie	
  seiner	
  Landes-­‐	
  und	
  Fachverbände	
  in	
  den	
  Bereichen:	
  	
  

o Aus-­‐,	
  Fort-­‐	
  und	
  Weiterbildung	
  im	
  Behindertensport	
  
o Führung,	
  Management	
  und	
  Verwaltung	
  

Wir	
  suchen	
  zum	
  nächstmöglichen	
  Zeitpunkt	
  
einen	
  Referenten/eine	
  Referentin	
  in	
  Vollzeit	
  

(zunächst	
  auf	
  2	
  Jahre	
  befristet)	
  
	
  
Sie	
  unterstützen	
  das	
  Referententeam	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  vor	
  allem	
  in	
  den	
  Bereichen	
  der	
  
Aus-­‐	
  und	
  Fortbildung	
   zum	
  Übungsleiter-­‐B-­‐Rehasport	
   für	
   vorqualifizierte	
  Personen.	
  Aber	
  
auch	
  die	
  Laienausbildung	
  gehört	
  zu	
  Ihrem	
  Tätigkeitsfeld.	
  	
  
	
  
Zu	
  Ihren	
  Aufgaben	
  gehört	
  sowohl	
  die	
  Durchführung	
  als	
  auch	
  die	
  Vor-­‐	
  und	
  Nachbereitung	
  
der	
   Lehrgänge.	
   Die	
   Lehrgänge	
   finden	
   zurzeit	
   vorwiegend	
   aber	
   nicht	
   ausschließlich	
   in	
  
NRW	
  statt.	
  
	
  
Schwerpunktmäßig	
  finden	
  die	
  Ausbildungen	
   im	
  Bereich	
  "Orthopädie"	
  statt.	
  Weitere	
  Be-­‐
reiche	
   stellen	
  die	
   Profile	
   "Innere	
  Medizin",	
   "Neurologie",	
   "Geistige	
  Behinderung"	
   sowie	
  
"Psychiatrie"	
  dar.	
  
	
  
Nach	
   der	
   Einarbeitungszeit	
   in	
   den	
   Lehrgängen,	
   gehören	
   auch	
   Aufgabenbereiche	
   wie	
  	
  
Vereinsberatungen,	
  Unterstützung	
   von	
   Projekten,	
   Erstellung	
   von	
   Lehrgangsmaterialien,	
  
Planung	
  und	
  Durchführung	
  von	
  Workshops,	
  etc.	
  zu	
  Ihren	
  Aufgabenbereichen.	
  
	
  	
  
Sie	
  verfügen	
  über	
  eine	
  sportliche/therapeutische	
  Grundausbildung	
  (Sport-­‐	
  und	
  Gymnas-­‐
tiklehrer/in,	
   Diplom-­‐Sportlehrer/-­‐in,	
   Diplom-­‐Sportwissenschaftler/in	
   oder	
   Physiothera-­‐
peut/in)	
  	
  und	
  gleichzeitig	
  über	
  Erfahrung	
  in	
  der	
  Leitung	
  von	
  Rehabilitationssportangebo-­‐
ten	
  -­‐	
  möglichst	
  in	
  mehreren	
  Indikationsbereichen.	
  	
  
	
  
Sie	
  sind	
  neugierig	
  und	
  haben	
  Freude	
  an	
  der	
  Vermittlung	
  von	
  Wissen	
  in	
  Theorie	
  und	
  Pra-­‐
xis.	
  Zudem	
  haben	
  Sie	
  Spaß	
  an	
  der	
  Arbeit	
  mit	
  Menschen	
  und	
  Sie	
  verfügen	
  über	
  die	
  Gabe,	
  
Menschen	
  zu	
  begeistern.	
  	
  
Darüber	
  hinaus	
  besitzen	
  Sie	
  eine	
  positive	
  Einstellung	
  gegenüber	
  dem	
  Vereinsleben.	
  Eine	
  
freundliche,	
  motivierende	
  und	
  offene	
  Zugangsweise	
  auf	
  Menschen	
   ist	
  Ihnen	
  ebenso	
  ge-­‐
geben	
  wie	
  eine	
  eigenständige	
  und	
  kommunikative	
  Arbeitsweise	
  im	
  Team.	
  
	
  
Flexible	
  Arbeitszeiten	
  (auch	
  Samstags/Sonntags	
  und	
  an	
  Feiertagen)	
  sind	
  für	
  Sie	
  selbstver-­‐
ständlich.	
  	
  
	
  
Wenn	
  Ihnen	
  diese	
  Beschreibungen	
  Lust	
  auf	
  die	
  Arbeit	
  mit	
  uns	
  machen,	
  dann	
  senden	
  Sie	
  
uns	
  Ihre	
  Unterlagen	
  schriftlich	
  oder	
  per	
  Mail	
  zu.	
  
 

DBS-­‐Akademie	
  gGmbH	
  -­‐	
  Ludger	
  Elling	
  -­‐	
  Vormannstraße	
  9	
  -­‐	
  48565	
  Steinfurt	
  
Email:	
  ludgerelling@t-­‐online.de	
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Lehrgangsorte	
  u.	
  a.	
  
	
  

	
  

DJK-­‐Sportschule	
  Müns-­‐
ter	
  
Grevener	
  Str.	
  125	
  
48159	
  Münster	
   	
  
Tel.:	
  0251-­‐92203	
  
www.djk-­‐sportschule.de	
  
	
  
	
  

	
  

Haus	
  des	
  Behinderten-­‐
sports	
  
Behinderten-­‐	
  und	
  	
  
Rehabilitations-­‐
Sportverband	
  NRW	
  
(BRSNW)	
  
Winterberg-­‐Langewiese	
  
Tel:	
  	
  0203-­‐7174153	
  
www.brsnw.de	
  

Andere	
  Termine	
  
	
  
• Paralympics	
  Sot-­‐

chi	
  (07.-­‐
16.03.201	
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Andere	
  Termine	
  
	
  

Europas	
  größtes	
  
inklusives	
  Familien-­‐

fest	
  
„Tag	
  der	
  Begegnung“	
  

30.	
  Mai	
  2015	
  
Rheinpark	
  Köln	
  

	
  

Lehrgänge	
  für	
  Physiotherapeuten	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

20.-­‐24.07.15	
  
Münster	
   Physio	
  2015-­‐08	
   30.06.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

03.-­‐07.08.15	
  
Bielefeld	
   Physio	
  2015-­‐09	
   13.07.15	
  

550.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
ohne	
  Übernachtung	
  

17.-­‐21.08.15	
  
Münster	
  

Physio	
  2015-­‐10	
   25.07.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

12.-­‐16.10.15	
  
Münster	
  

Physio	
  2015-­‐11	
  "Orthopädie	
  und	
  	
  
	
  Neurologie"	
   25.09.15	
  

990.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
   	
   	
   	
  

Lehrgänge	
  für	
  Lehrer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

11.-­‐13.05.15	
  
22.-­‐24.05.15	
  
Langewiese	
  

Lehrer	
  2015-­‐05	
   30.04.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

08.-­‐12.06.15	
  
Münster	
  

Lehrer	
  2015-­‐06	
   20.05.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

02.-­‐06.11.15	
  
Münster	
   Lehrer	
  2015-­‐08	
   15.10.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

Lehrgänge	
  für	
  Fitnesstrainer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

22.-­‐26.06.15	
  
06.-­‐09.07.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐02	
   30.05.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
incl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

21.-­‐25.09.15	
  
09.-­‐11.10.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐03	
   01.09.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

16.-­‐20.11.15	
  
07.-­‐10.12.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐04	
   25.10.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
  

Weitere	
  Maßnahmen	
  finden	
  Sie	
  auf	
  unserer	
  Homepage	
  www.dbs-­‐akademie.de	
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