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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

das Thema Inklusion ist unmittelbar mit den Rechten von Menschen mit einem Handicap auf Einglie-
derung verbunden. Eingliederung in unsere Gesellschaft im Allgemeinen und z. B. auch in unserer
Vereine und in den Sport im Speziellen.

In den letzten Jahren haben sich viele Menschen — haupt- und ehrenamtlich — auf den Weg gemacht,
um Menschen mit einem Handicap bei dieser Eingliederung zu unterstiitzen. All diesen Menschen gilt
es groflen Respekt zu zollen. Jeder einzelne Schritt, jedes einzelne Projekt, jede einzelne Aktivitat ist
ein wichtiges Puzzleteil zu einem groflen Gesamtbild.

Wichtig ist es, dass bei unseren Aktivitaten ein stetes Vorankommen gibt. Das bedeutet aber auch, Inhalt

dass man allen beteiligten Menschen zugestehen muss, Fehler machen zu dirfen. Wichtig ist aber

auch bei allen Ansatzen und Projekten die notwendige Reflexion vonstatten gehen zu lassen. Und « Editorial

Lehren aus dem zu ziehen, was man in der Praxis realisiert hat. Gemeinsam kénnen wir aus unseren * DBS-Lehrgangsplan 2016

Erfolgen und Fehlern lernen und so einen weiteren, erfolgreichen Weg in die Zukunft beschreiten. « Tipps aus der Praxis fiir
die Praxis

* DBS-Akademie unter-
stitzt (...) mit Praxis-
Workshop...

* Beitrag ,Sport Inside”

Ludger Elling
Geschéaftsfiihrer der DBS-Akademie

zum Thema Inklusion

DBS-Lehrgangsplan 2016 in Vorbereitung — Mediadaten erhiltlich ° RS

( ) l p i Der DBS-Lehrgangsplan 2016 wird in dem
L\) ob ) - vierten Quartal diesen Jahres erscheinen.
ooty DBS-Akadomie gGmiH

Die DBS-Akademie hat im Auftrag des
Lehrausschusses des Deutschen Behin-

Lehrgangsplan 2016 . .
gangsp Freie Ausbildungs-

dertensportverbandes die Vermarktung plitze
des bundesweit einzigartigen Werkes
Ubernommen.

22.-26.06.15
Erklartes Ziel ist es, auf der Grundlage 06-'99-07-15
einer erfolgreichen Anzeigenakquise die Minster
kostenfreie Bereitstellung des DBS-
Lehrgangsplanes zu erméglichen. Fitness 2015-02
Interessierte Unternehmen konnen die Frist
Mediadaten 2016 unter der Adresse 30.05.15

rkuckuck@dbs-akademie.de

anfordern.
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

In unserer ,monatlichen Kérperreise” geht es diesmal um den Bauch — vielleicht auch ein biss-
chen anders als man gemeinhin denkt ;-)

Kraftigung , klassisch isometrisch” der schrigen Bauchmuskeln in Partnerarbeit

Die Teilnehmer stehen paarweise in Schrittstellung gegentliber, sodass beide linken FiiRe
nebeneinander stehen. Nun ist es wichtig, dass
¢ die Teilnehmer aufrecht stehen bleiben,
¢ sich die linken Hande geben, Ellbogen dabei am Oberkorper,
¢ die rechten Hande auf Augenhdhe gegeneinander legen, Ellbogen dabei tief halten,
¢ aufeinander achten, dass die aufrechte Position wihrend der gesamten Ubung gehalten
werden kann.

Diese Ausgangstellung gilt fiir alle drei Schritte der Ubung, wobei innerhalb jeden Schrittes ein
kompletter Seitenwechsel (FuR- und Handstellung) durchgefiihrt wird.

1. Schritt:
Hier sollen die Teilnehmer gleichzeitig:
¢ die rechten Hande gegeneinander driicken UND
¢ die linken Hande nach hinten ziehen.
* Die Partner sagen dabei laut und gleichzeitig: ,,Driicken-Ziehen-Haaalten“ und
entscheiden dann, wie viele Zahlen sie runterzdhlen und dabei ,haaalten”.

2. Schritt:
Nun sollen die Teilnehmer gleichzeitig:
¢ die rechten Hande gegeneinander driicken UND
* mitden linken Handen unter Gegenspannung des Partners , sdgen”.
* Die Partner sagen dabei laut und gleichzeitig: ,,Driicken-Sagen-Haaalten” und
entscheiden dann, wie viele Zahlen sie runterzdhlen und dabei ,haaalten”.

3. Schritt:
Jetzt sollen die Teilnehmer gleichzeitig:
* Die gegeneinander gedriickten rechten Hande auf und ab bewegen UND
* mitden linken Hianden unter Gegenspannung des Partners , sagen”.
* Die Partner sagen dabei laut und gleichzeitig: ,Wandern-Sagen-Haaalten” und
entscheiden dann, wie viele Zahlen sie runterzahlen und dabei ,haaalten”.

Und ein bisschen was um die Bauchmuskeln auf die vielleicht schonste Art zu trainieren:

»Zu schnell

Kommt eine Schnecke vom Joggen nach Hause — gliicklich aber auch total erschépft. Fragt der
Schneck: ,Du warst so lange weg, was ist passiert?“ Darauf die Schnecke: ,Ach, es war so schénes
Wetter drauRen, da bin ich die lange Runde gejoggt. Und als ich auf halbem Weg war, kamen da
PLOZTLICH Pilze aus dem Boden GESCHOSSEN... Also musste ich einen Umweg machen” ©
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Neue Sportgerite/ Tipps/ Ideen/ Partner ...

DBS-Akademie unterstiitzt Lohmann & Rauscher mit Praxis-
Workshop wahrend Gesundheitsmesse Expolife 2015 in Kassel

Viele Menschen kennen den Teufelskreis
aus Rickenschmerzen, Bewegungsman-
gel und Fehlhaltung. Eine friihzeitige
Mobilisation kann aus der Sicht der Me-
diziner und Bewegungsfachleute helfen.
Aber genau diese Aufgabe fallt vielen Be-
troffenen so schwer.

Die DBS-Akademie hat im Rahmen eines Praxisworkshops die vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten einer Lumbalorthese aufgezeigt. Das Produkt ,Cellacare Dotop“ ist
nicht nur eine Orthese. Sie ermoglicht durch seitlich angebrachte Zugbander ein ak-
tives Training wahrend sie getragen wird.

In der Vergangenheit hat die DBS-
Akademie das Unternehmen Lohmann &
Rauscher schon durch die Entwicklung
von Ubungen fiir die Lumbalorthese un-
terstutzt.

Auf diesem Wege unterstitzt die DBS-
Akademie Unternehmen in der Entwick-
lung von Produkten im Bereich der Ge-
sundheitsférderung.

WDR Sport Inside — Beitrag vom 18.05.2015
»Der lange Weg zur Inklusion”

Am zuruckliegenden Montag, den 18.05.2015, hat der WDR in seiner Sendung
,Sport Inside” den Beitrag ,,Der lange Weg zur Inklusion” gesendet.

In dem Beitrag wird Uiber das Recht der Menschen mit Behinderung auf Eingliede-
rung in Vereine und Mannschaften berichtet. ,In der Praxis allerdings ist noch die
Ausgrenzung die Regel. Nur wenige Vereine bemiihen sich ernsthaft, die Schwierig-
keiten beginnen da, wo der Leistungsgedanke im Vordergrund steht.” (Thorsten
Poppe, 2015).

U. a. kommt auch DBS-Prasident Friedhelm Julius Beucher zur Wort. Der Beitrag ist
in der Mediathek des WDR zu finden.

Link
http://www1.wdr.de/fernsehen/information/sport_inside/sendungen/inklusion626.
html

DBS-Lehrgangsplan 2015 als E-Paper er-

schienen

Der Deutsche Behindertensportverband hat den

DBS-Lehrgangsplan 2015 als sogenanntes E-Paper

verdffentlicht. Diese elektronische Fassung er-

moglicht dem Leser eine einfache, Ubersichtliche

und informative Form des Uberblicks. Sie finden

das E-Paper unter dem Link

http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/

Kommunikation

Sie erreichen die Geschéftsstelle der DBS-

Akademie unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Geschéftsstelle
Ludger Elling
Tonja Ibenthal
Sylvia Hof

Ralf Kuckuck
Markus Eggert
Joe Rabe

Janne Egberts
Petra
Woiistner-Michels

Geschéftszeiten:

DBS-Akademie gGmbH
VormannstraRe 9
48565 Steinfurt
02552 - 6392847
02552 - 9944857

info@dbs-akademie.de
lelling@dbs-akademie.de
tibenthal@dbs-akademie.de
shof@dbs-akademie.de
rkuckuck@dbs-akademie.de
meggert@dbs-akademie.de
jrabe@dbs-akademie.de
jegberts@dbs-akademie.de

pmichels@dbs-akademie.de

Mo.-Fr. 08.00-12.30
Mo./Di./Do. 13.30 - 16.30

www.dbs-akademie.de
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Lehrgange fiir Physiotherapeuten

Datum & Ort

03.-07.08.15
Bielefeld

17.-21.08.15
Miunster

12.-16.10.15
Miunster

09.-13.11.15
Miunster

30.11.-04.12.15
Miunster

Lehrgange fiir Lehrer
Datum & Ort

02.-06.11.15
Miunster

14.-18.12.15
Miunster

Titel

Physio 2015-09

Physio 2015-10

Physio 2015-11 "Orthopéadie und
Neurologie"

Physio 2015-12

Physio 2015-13

Titel

Lehrer 2015-08

Lehrer 2015-09

Lehrgange fiir Fitnesstrainer

Datum & Ort

22.-26.06.15
06.-09.07.15
Miunster

21.-25.09.15
09.-11.10.15
Miunster

16.-20.11.15
07.-10.12.15
Miunster

Titel

Fitness 2015-02

Fitness 2015-03

Fitness 2015-04

Frist

13.07.15

25.07.15

25.09.15

15.10.15

01.11.15

Frist

15.10.15

25.11.15

Frist

30.05.15

01.09.15

25.10.15

Kosten

550.- €

inkl. Verpflegung

ohne Ubernachtung
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

990.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
750.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kosten

1.450.- €
incl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

1.450.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

1.450.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

Weitere MaBnahmen finden Sie auf unserer Homepage www.dbs-akademie.de

Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule Miins-
ter

Grevener Str. 125

48159 Munster

Tel.: 0251-92203
www.djk-sportschule.de

Haus des Behinderten-

sports

Behinderten- und
Rehabilitations-
Sportverband NRW
(BRSNW)
Winterberg-Langewiese
Tel: 0203-7174153

Andere Termine

Europas groRtes
inklusives Familien-
fest
,Tag der Begegnung”
30. Mai 2015
Rheinpark Koln
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