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Editorial	
  
	
  
Liebe	
  Leserinnen	
  und	
  Leser,	
  
	
  
ja,	
  Sie	
  haben	
  unsere	
  letzten	
  Newsletter	
  richtig	
  wahrgenommen.	
  Das	
  Thema	
  Inklusion	
  ist	
  uns	
  ein	
  sehr	
  
wichtiges	
  Thema.	
  Wir	
  möchten	
  ausdrücklich	
  nicht	
  über	
  die	
  Bedeutung	
  der	
  Gleichbehandlung	
  von	
  
Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung	
  „theoretisieren“.	
  Wichtiger	
  ist	
  es	
  uns,	
  praxisorientierte	
  Ansätze	
  
oder	
  schon	
  gelebte	
  Beispiele	
  aus	
  der	
  Praxis	
  vorzustellen.	
  Gern	
  schauen	
  wir	
  dabei	
  auch	
  über	
  die	
  Gren-­‐
zen	
  der	
  Verbandsstrukturen	
  des	
  Deutschen	
  Behindertensportverbandes	
  und	
  seiner	
  Landes-­‐	
  und	
  
Fachverbände	
  hinaus.	
  
	
  
Der	
  Fußball-­‐	
  und	
  Tennisverein	
  SSV	
  Buer	
  07/28	
  wird	
  am	
  15.08.15	
  den	
  „1.	
  Inklusiven	
  Familientag	
  für	
  
Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung“	
  durchführen.	
  Auf	
  der	
  Sportanlage	
  Löchterheide	
  in	
  Gelsenkir-­‐
chen	
  werden	
  u.	
  a.	
  Fußballangebote	
  angeboten,	
  die	
  auch	
  auf	
  die	
  Bedürfnisse	
  von	
  Menschen	
  mit	
  einer	
  
Behinderung	
  ausgerichtet	
  sind.	
  Gern	
  unterstützen	
  die	
  DBS-­‐Akademie	
  und	
  der	
  Deutsche	
  Behinderten-­‐
sportverband	
  die	
  Initiative	
  der	
  SSV	
  Buer	
  07/28	
  und	
  wünschen	
  viel	
  Erfolg	
  für	
  die	
  kommende,	
  und	
  hof-­‐
fentlich	
  noch	
  vielen	
  weiteren	
  Veranstaltungen.	
  Wir	
  wünschen	
  uns	
  aber	
  auch,	
  dass	
  noch	
  viele	
  weitere	
  
Vereine	
  aus	
  allen	
  Verbandsstrukturen	
  dem	
  Vorbild	
  der	
  SSV	
  Buer	
  07/28	
  –	
  und	
  allen	
  anderen	
  schon	
  be-­‐
teiligten	
  Vereinen	
  folgen.	
  Sie	
  sind	
  willkommen	
  im	
  Team	
  aller	
  Mitstreiter.	
  
	
  
Ludger	
  Elling	
  	
  
Geschäftsführer	
  der	
  DBS-­‐Akademie	
  	
  
	
  

SSV	
  Buer	
  07/28	
  setzt	
  am	
  15.08.15	
  weiteres	
  Zeichen	
  in	
  Sachen	
  Inklusion	
  	
  
„1.	
  Inklusiver	
  Familientag	
  für	
  Menschen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Behinderung“	
  in	
  Gelsenkirchen	
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 Am	
  Samstag,	
  den	
  15.08.15	
  ha-­‐
ben	
  Kinder	
  mit	
  Behinderung	
  im	
  
Alter	
  von	
  8-­‐12	
  Jahren	
  erstmalig	
  
die	
  Chance,	
  auf	
  der	
  Sportanlage	
  
der	
  SSV	
  Buer	
  07/28	
  (Löchterhei-­‐
de,	
  Nordring	
  2a,	
  Gelsenkirchen),	
  
zu	
  einer	
  sportlichen	
  Begegnung	
  
mit	
  Kindern	
  ohne	
  Behinderung	
  
zusammen	
  zu	
  kommen.	
  	
  
	
  
Der	
  Deutsche	
  Behindertensport-­‐
verband	
  und	
  die	
  DBS-­‐Akademie	
  
haben	
  die	
  SSV	
  Buer	
  07/28	
  bei	
  
der	
  Planung	
  beraten	
  und	
  werden	
  
den	
  Veranstaltungstag	
  unter-­‐
stützen.	
  
	
  
Thomas	
  Pfannkuch,	
  Bundestrai-­‐
ner	
  Fußball	
  CP	
  des	
  DBS	
  wird	
  da-­‐
bei	
  u.	
  a.	
  als	
  Experte	
  unterstüt-­‐
zen.	
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In	
  unserer	
  „monatlichen	
  Körperreise“	
  	
  geht	
  es	
  diesmal	
  um	
  den	
  Rumpf	
  und	
  die	
  oberen	
  Extremitäten	
  –	
  
aber	
  im	
  Wasser!	
  Schließlich	
  hat	
  der	
  Sommer	
  ja	
  bereits	
  angefangen...	
  
	
  
Die	
  Bewegungsformen	
  dieses	
  Spiels	
  können	
  zu	
  Beginn	
  und	
  im	
  Laufe	
  der	
  Stunde	
  eingeübt	
  werden,	
  
sodass	
  sie	
  am	
  Ende	
  von	
  jedem	
  Teilnehmer	
  beherrscht	
  werden.	
  
	
  
Nudelstaffel:	
  
	
  
Jeweils	
  drei	
  Teilnehmer	
  bilden	
  eine	
  Gruppe,	
  die	
  sich	
  in	
  einer	
  Reihe	
  hintereinander	
  aufstellt.	
  Dabei	
  
legen	
  die	
  hinteren	
  Teilnehmer	
  leicht	
  ihre	
  Hände	
  auf	
  die	
  Schultern	
  des	
  Vordermannes	
  –	
  oder	
  sie	
  hal-­‐
ten	
  einen	
  Abstand	
  ein,	
  bei	
  dem	
  dies	
  möglich	
  wäre.	
  	
  
	
  
Auf	
  Kommando	
  des	
  Übungsleiters	
  beginnt	
  eine	
  „Endlosstaffel“.	
  Dabei	
  löst	
  sich	
  der	
  Letzte	
  einer	
  
Gruppe,	
  bewegt	
  sich	
  an	
  dieser	
  vorbei,	
  um	
  sich	
  dann	
  als	
  erster	
  wieder	
  einzureihen.	
  Der	
  nächste	
  letzte	
  
Teilnehmer	
  darf	
  erst	
  dann	
  starten,	
  wenn	
  alle	
  drei	
  wieder	
  in	
  einer	
  „ordentlichen“	
  (also	
  entsprechend	
  
engen)	
  Reihe	
  aufgestellt	
  sind.	
  	
  
	
  
Die	
  Gruppe,	
  die	
  als	
  erste	
  eine	
  bestimmte	
  Strecke	
  auf	
  diese	
  Weise	
  bewältigt	
  hat,	
  gewinnt.	
  
	
  
Dies	
  wird	
  in	
  unterschiedlichen	
  Ausgangspositionen	
  durchgeführt:	
  
	
  

-­‐ Die	
  Teilnehmer	
  sitzen	
  zu	
  jeder	
  Zeit	
  auf	
  ihrer	
  Poolnudel	
  und	
  dürfen	
  sich	
  nur	
  in	
  Blickrich-­‐
tung	
  fortbewegen.	
  Zum	
  Fortbewegen	
  nutzen	
  sie	
  ihre	
  Arme,	
  indem	
  sie	
  einen	
  möglichst	
  
weiten	
  Brustarmschlag	
  durchführen.	
  Dabei	
  können	
  die	
  Handrücken	
  gerne	
  nach	
  hinten	
  
zeigen,	
  um	
  ein	
  wenig	
  stärker	
  in	
  die	
  Aufrichtung	
  zu	
  trainieren.	
  
	
  

-­‐ Die	
  Teilnehmer	
  müssen	
  zu	
  jeder	
  Zeit	
  mit	
  beiden	
  Füßen	
  auf	
  der	
  Poolnudel	
  stehen,	
  sonst	
  
werden	
  sie	
  als	
  Strafe	
  auf	
  die	
  Anfangsposition	
  zurückgesetzt	
  (oder	
  geringere	
  „Strafen“	
  bei	
  
Anfängern).	
  Die	
  Fortbewegung	
  mit	
  Hilfe	
  der	
  Arme	
  geschieht	
  wie	
  beim	
  Sitzen.	
  

	
  
-­‐ Die	
  Teilnehmer,	
  die	
  in	
  der	
  Reihe	
  verbleiben,	
  sitzen	
  auf	
  ihrer	
  Poolnudel,	
  der	
  überholende	
  

Teilnehmer	
  legt	
  sich	
  seitlich	
  auf	
  die	
  Poolnudel	
  und	
  bewegt	
  sich	
  mit	
  Kraulbeinschlägen	
  
fort,	
  um	
  die	
  seitliche	
  Rumpfmuskulatur	
  zu	
  aktivieren.	
  	
  

	
  
-­‐ Wie	
  vorher,	
  nur	
  die	
  Teilnehmer,	
  die	
  in	
  der	
  Reihe	
  verbleiben,	
  tun	
  dies	
  auf	
  der	
  Poolnudel	
  

stehend.	
  
	
  

-­‐ Als	
  letzte	
  Runde	
  werden	
  alle	
  Bewegungsformen	
  miteinander	
  gekoppelt:	
  überholt	
  der	
  
Teilnehmer	
  zum	
  ersten	
  Mal,	
  tut	
  er	
  dies	
  sitzend,	
  beim	
  zweiten	
  Mal	
  stehend,	
  beim	
  dritten	
  
Mal	
  liegend	
  auf	
  der	
  rechten	
  Seite,	
  beim	
  vierten	
  Mal	
  liegend	
  auf	
  der	
  linken	
  Seite.	
  Diesmal	
  
hat	
  die	
  Mannschaft	
  gewonnen,	
  die	
  am	
  schnellsten	
  alle	
  vier	
  Bewegungsabläufe	
  absolviert	
  
hat.	
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Kommunikation	
  
Sie	
  erreichen	
  die	
  Geschäftsstelle	
  der	
  DBS-­‐
Akademie	
  unter	
  den	
  folgenden	
  Kontaktdaten:	
  
	
  
Anschrift:	
   	
   DBS-­‐Akademie	
  gGmbH	
  
	
   	
   Vormannstraße	
  9	
  
	
   	
   48565	
  Steinfurt	
  
Telefon:	
   	
   02552	
  -­‐	
  6392847	
  
Fax:	
   	
   02552	
  -­‐	
  9944857	
  
	
  
Geschäftsstelle	
   info@dbs-­‐akademie.de	
  
Ludger	
  Elling	
   lelling@dbs-­‐akademie.de	
  
Tonja	
  Ibenthal	
  	
  	
   tibenthal@dbs-­‐akademie.de	
  
Sylvia	
  Hof	
   	
  	
  	
   shof@dbs-­‐akademie.de	
  
Ralf	
  Kuckuck	
   rkuckuck@dbs-­‐akademie.de	
  
Markus	
  Eggert	
   meggert@dbs-­‐akademie.de	
  
Joe	
  Rabe	
   	
   jrabe@dbs-­‐akademie.de	
  
Janne	
  Egberts	
   jegberts@dbs-­‐akademie.de	
  
Petra	
  	
   	
   	
  
Wüstner-­‐Michels	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pmichels@dbs-­‐akademie.de	
  
	
  
Geschäftszeiten:	
  	
   Mo.-­‐Fr.	
   	
  	
  	
  	
  08.00	
  -­‐	
  12.30	
  	
  
	
   	
   Mo./Di./Do.	
  	
  13.30	
  -­‐	
  16.30	
  	
  

	
  
www.dbs-­‐akademie.de	
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Neue	
  Sportgeräte/	
  Tipps/	
  Ideen/	
  Partner	
  ...	
  
	
  

DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  E-­‐Paper	
  er-­‐
schienen	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Der	
  Deutsche	
  Behindertensportverband	
  hat	
  den	
  
DBS-­‐Lehrgangsplan	
  2015	
  als	
  sogenanntes	
  E-­‐Paper	
  
veröffentlicht.	
  Diese	
  elektronische	
  Fassung	
  er-­‐
möglicht	
  dem	
  Leser	
  eine	
  einfache,	
  übersichtliche	
  
und	
  informative	
  Form	
  des	
  Überblicks.	
  Sie	
  finden	
  
das	
  E-­‐Paper	
  unter	
  dem	
  Link	
  
	
  
http://epaper.bwh.de/dbs/lehrgangsplan2015/	
  
index-­‐sd.html	
  

 

	
  
	
  
	
  

	
  

Am	
  23.	
  August	
  2015	
  startet	
  die	
  Weltmeisterschaft	
  im	
  Bogenschießen	
  der	
  Menschen	
  mit	
  
Behinderung	
  in	
  Donaueschingen/Schwarzwald.	
  	
  

Zum	
  ersten	
  Mal	
  in	
  der	
  Geschichte	
  des	
  Turniers	
  wird	
  das	
  Event	
  nicht	
  unter	
  Ausschluss	
  der	
  
Öffentlichkeit	
  stattfinden,	
  sondern	
  frei	
  zugänglich	
  für	
  alle	
  sein.	
  Das	
  Organisationskomitee	
  
heißt	
  alle	
  Bogensport-­‐Fans	
  und	
  die,	
  die	
  es	
  noch	
  werden	
  wollen,	
  herzlich	
  Willkommen	
  in	
  
Donaueschingen.	
  

Mehr	
  Informationen	
  finden	
  Sie	
  unter	
  http://www.donau2015.com	
  

Informationen	
  zu	
  der,	
  oftmals	
  inklusiv	
  betriebenen	
  Sportart,	
  finden	
  Sie	
  auch	
  auf	
  der	
  In-­‐
ternetseite	
  des	
  Deutschen	
  Behindertensportverbandes	
  (DBS)	
  unter	
  dem	
  Link	
  
http://www.dbs-­‐bogensport.de	
  

Volontäre	
  gesucht	
  

Die	
  Organisatoren	
  der	
  WM	
  Bogenschießen	
  in	
  Donaueschingen	
  bieten	
  Volontären	
  die	
  
Möglichkeit	
  der	
  Mitarbeit	
  an.	
  Interessenten	
  können	
  sich	
  per	
  Mail	
  an	
  volun-­‐
teer@donau2015.com	
  wenden	
  oder	
  aber	
  finden	
  auf	
  der	
  Homepage	
  des	
  Veranstalters	
  
eine	
  Möglichkeit,	
  die	
  entsprechenden	
  Formulare	
  herunter	
  zu	
  laden:	
  

http://donau2015.com/de/warum-­‐volontär-­‐werden	
  

	
  

Ankündigung	
  4.	
  Bundes-­‐Bildungs-­‐Konferenz	
  	
  

Vom	
  20.-­‐21.	
  November	
  2015	
  findet	
  im	
  CCD	
  Congress	
  Center	
  Düsseldorf	
  die	
  4.	
  Bundes-­‐
Bildungs-­‐Konferenz	
  des	
  Deutschen	
  Behindertensportverbandes	
  statt.	
  Unter	
  der	
  Leitung	
  
des	
  Ausschusses	
  Bildung/Lehre	
  des	
  DBS	
  finden	
  sich	
  Referentinnen	
  und	
  Referenten	
  der	
  
Lehrteams	
  aus	
  den	
  DBS-­‐Landes-­‐	
  und	
  Fachverbänden	
  zusammen.	
  

Die	
  Referenten	
  der	
  Grundsatzreferate	
  sind	
  in	
  diesem	
  Jahr:	
  

• Prof.	
  Dr.	
  Boecker	
  (Uni	
  Bonn)	
  „Bewegung	
  und	
  Sport	
  –	
  Aktuelles	
  aus	
  der	
  Hirnfor-­‐
schung“	
  und	
  	
  

• Prof.	
  Dr.	
  Breuer	
  (DSHS	
  Köln)	
  „Entwicklung	
  der	
  Sportvereine	
  in	
  Deutschland...“	
  

Weitere	
  Vortragsrunden	
  der	
  Gastreferenten	
  Prof.	
  Dr.	
  Sticker/	
  Dr.	
  Schickedanz	
  (Uni	
  Köln),	
  
Dr.	
  Morat	
  (DSHS	
  Köln)	
  und	
  Dr.	
  Volker	
  Anneken	
  (FIBS	
  Köln)	
  ergänzen	
  die	
  diesjährige	
  Bun-­‐
des-­‐Bildungs-­‐Konferenz.	
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  u.	
  a.	
  
	
  

	
  

DJK-­‐Sportschule	
  Müns-­‐
ter	
  
Grevener	
  Str.	
  125	
  
48159	
  Münster	
   	
  
Tel.:	
  0251-­‐922030	
  
www.djk-­‐sportschule.de	
  
	
  
	
  

	
  

Haus	
  des	
  Behinderten-­‐
sports	
  
Behinderten-­‐	
  und	
  	
  
Rehabilitations-­‐
Sportverband	
  NRW	
  
(BRSNW)	
  
Winterberg-­‐Langewiese	
  
Tel:	
  	
  0203-­‐7174153	
  
	
  

Andere	
  Termine	
  
	
  
• Paralympics	
  Sot-­‐

chi	
  (07.-­‐
16.03.201	
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Andere	
  Termine	
  
	
  

23.-­‐30.08.15	
  
WM	
  Bogenschießen	
  
Donaueschingen	
  

	
  
20./21.11.15	
  

4.	
  Bundes-­‐Bildungs-­‐
Konferenz	
  DBS	
  
Düsseldorf	
  

	
  

Lehrgänge	
  für	
  Physiotherapeuten	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

17.-­‐21.08.15	
  
Münster	
   Physio	
  2015-­‐10	
   25.07.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

12.-­‐16.10.15	
  
Münster	
  

Physio	
  2015-­‐11	
  "Orthopädie	
  und	
  	
  
	
  Neurologie"	
   25.09.15	
  

990.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

16.-­‐20.10.15	
  
Leipzig	
  

Physio	
  2015-­‐19	
   24.09.15	
  
550.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
ohne	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

09.-­‐13.11.15	
  
Münster	
   Physio	
  2015-­‐12	
   15.10.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

30.11.-­‐04.12.15	
  
Münster	
  

Physio	
  2015-­‐13	
   01.11.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
   	
   	
   	
  

Lehrgänge	
  für	
  Lehrer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

10.-­‐14.08.15	
  
Münster	
  

Lehrer	
  2015-­‐12	
   19.07.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

31.08.-­‐04.09.15	
  
Münster	
   Lehrer	
  2015-­‐13	
   10.08.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

02.-­‐06.11.15	
  
Münster	
   Lehrer	
  2015-­‐08	
   15.10.15	
  

750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

14.-­‐18.12.15	
  
Münster	
  

Lehrer	
  2015-­‐09	
   25.11.15	
  
750.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
   	
   	
   	
  

Lehrgänge	
  für	
  Fitnesstrainer	
  
Datum	
  &	
  Ort	
   Titel	
   Frist	
   Kosten	
  

21.-­‐25.09.15	
  
09.-­‐11.10.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐03	
   01.09.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

16.-­‐20.11.15	
  
07.-­‐10.12.15	
  
Münster	
  

Fitness	
  2015-­‐04	
   25.10.15	
  
1.450.-­‐	
  €	
  
inkl.	
  Verpflegung	
  
und	
  Übernachtung	
  (DZ)	
  

	
  

Weitere	
  Maßnahmen	
  finden	
  Sie	
  auf	
  unserer	
  Homepage	
  www.dbs-­‐akademie.de	
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