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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

in weniger als einem Jahr finden die Olympischen und Paralympischen Spiele in Rio de Janeiro statt.
Derzeit bereiten sich viele hundert deutsche Athleten und Athletinnen auf den Saisonhéhepunkt im
Jahr 2016 vor. Vorbereitet hat sich auch die Stadt Hamburg, die vor ein paar Tagen die Olympia- und
Paralympics-Bewerbung 2014 postalisch auf den Weg gebracht hat. Wir wiinschen alle Beteiligten
viel Erfolg auf ihren unterschiedlichen Wegen.

Steht der Leistungssport im Focus der genannten Veranstaltungen, so vereint alle Beteiligten, egal ob
Athleten, Funktiondre, Freunde, Verwandte und Unterstiitzer, die Begeisterung an Bewegung und
Sport. Diese Begeisterung geht auch weit (iber den Leistungssport hinaus. Oftmals basiert diese Be-
geisterung aus den frithen Kontakten und der Erfahrung mit Bewegungs- und Sportangeboten inner-
halb unserer Vereinswelt.

Als DBS-Akademie streben wir auch in jeder unserer Mallnahmen an, die Begeisterung an dem The-
ma Rehabilitationssport auf unsere Teilnehmer zu lGbertragen. Dieses scheint uns gut zu gelingen. Wir
mochten uns an dieser Stelle fiir Ihre positiven Riickmeldungen bedanken. Sie motivieren uns auf un-
serem Weg, den wir mit Ihnen gemeinsam zukunftsorientiert gestalten wollen.

Ludger Elling
Geschaftsfiihrer der DBS-Akademie

TalentTage werden durch die DBS-Akademie dokumentiert
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Ziel der TalentTage ist es moglichst vielen jungen Menschen den Einstieg in den Be-
hindertensport zu ermoglichen. Dies gilt zum einen fir alle diejenigen, die bisher
noch keinen Kontakt zum organisierten Sport haben und bei den TalentTagen erste
Erfahrungen und Eindriicke sammeln wollen. Zum anderen erméglichen die Talent-
Tage jungen Menschen, die sich bereits flir eine Sportart interessieren, vertiefende
Erfahrungen in dieser Sportart zu sammeln, zum Beispiel durch Workshops und
Lehrgénge.

Dank groRziigiger Spendengelder des jahrlichen Firmenlaufes J.P. Morgan Corporate
Challenge kénnen die TalentTage in den Jahren 2014 bis 2016 durch die Landesver-
bande des DBS veranstaltet, und durch die DBSJ unterstiitzt werden.

Die DBS-Akademie wird funf der dreizehn TalentTage fotografisch dokumentieren
und die Gesamtdokumentation erstellen. Unter dem nachfolgenden Link finden Sie

Bilder der TalentTage in Erfurt (12./13.06.2015):

https://www.picdrop.de/ralfkuckuck/DBSJ-TalentTage/20150612-Erfurt
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

In unserer ,monatlichen Kérperreise” geht es diesmal um die Beine.
’ Anschlag: fund 2 1 und 2
Egal ob lang, kurz, dick oder diinn — Beine kdnnen doch etwas ganz tolles sein. ,Kermit“, der Frosch ?_1 2 e e

sagte: , Das Schonste, das wir mit unseren Beinen machen kénnen ist: tanzen”... 0 |
Auftakt 1 Takt 2 Takt

Also gibt es in dieser Ausgabe des Newsletters einen Vorschlag fiir einen kleinen Tanz, der unsere
Beine sowohl ausdauernd, als auch kraftigend fordert:

Ausgangsposition:

Alle Teilnehmer stehen in einem Innenstirnkreis; zu dem Nachbarn eine Armldnge Platz.

Taktschlige + Bewegung

14 Vier Schritte vorwarts gehen, dabei wird der vierte Schritt als Beistellschritt durch-
gefiihrt.

5-8 Leichte Kniebeuge: zwei Zdhlzeiten ab, zwei Zdhlzeiten auf.

9-12 Vier Schritte riickwarts gehen, der vierte Schritt wird wieder als Beistellschritt ge-
setzt.

13-16 De Teilnehmer legen die Hande aneinander und fiihren einen langsamen FuRbal-

lenstand durch: zwei Zadhlzeiten auf, zwei Zahlzeiten ab.

17-20 Einen groflen seitlichen Anstellschritt nach rechts durchfiihren, dabei in halbem
Tempo arbeiten: zwei Zahlzeiten tiefer grofer Abduktionsschritt, zwei Zahlzeiten
Anstellschritt mit langsamen Aufrichten.

21-24 Einen grofRen seitlichen Anstellschritt nach rechts durchfiihren, dabei in halbem
Tempo arbeiten: zwei Zahlzeiten tiefer grofer Abduktionsschritt, zwei Zahlzeiten
Anstellschritt mit langsamen Aufrichten.

25-28 Einen Ful: nach hinten tippen, im Knie anwinkeln (,,in den Po treten”), wieder hin-
ten auftippen und im Beistellschritt leicht stampfen.

29-32 Der andere Fuf’: nach hinten tippen, im Knie anwinkeln (,,in den Po treten), wieder
hinten auftippen und im Beistellschritt leicht stampfen.

Und dann wieder von vorne, und noch mal von vorn und weil es so schén war: Einfach das Ganze

noch einmal von vorn... Oder zweimal... Oder...

Nehmt mal langsamere, mal schnellere Musik, baut es langsam auf, baut Klatschen und Drehungen

mit ein 2 Zum Aufwédrmen, als Hauptteil oder als Abschluss, Hauptsache es wird oft wiederholt und
macht Spals....
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Termine

Lehrgange fiir Physiotherapeuten
Datum & Ort Titel

27.11.-03.12.15
Minster

Lehrgange fiir Lehrer
Datum & Ort Titel

14.12.-18.12.15

Miinster Lehrer 2015-09

Lehrgange fiir Fitnesstrainer

Datum & Ort Titel

16.11.-20.11.15
07.12.-10.12.15
Minster

Fitness 2015-04

,Lustiges — Besonderes — Bemerkenswertes”
- Ankiindigung einer neuen Rubrik im
Newsletter

Liebe Leserinnen und Leser,

wir mdchten Sie informieren, dass wir in den kommen-
den Ausgaben gern eine Rubrik aufnehmen wollen, die
wir ,Lustiges - Besonderes - Bemerkenswertes” nen-
nen.

Spal3, Spiel und gute Laune sollen im Focus der Anek-
doten stehen. Ziel ist es dann auch, ein ,lachendes Au-
ge” bei uns zu erzeugen. Wir sind uns sicher, dass wir
dabei mit lhrer Unterstiitzung rechnen kénnen. Berich-
tenswert sind Begebenheiten sowohl aus unseren
Lehrgdngen, aber gern auch aus lhren vielfiltigen eige-
nen Erfahrungen oder Ihren Gruppenerfahrungen.

Gern nehmen wir da lhre Geschichten, Anmerkungen
und Rickmeldungen auf. Wenn Sie da unseren
Newsletter mit lhren Geschichten und Ankedoten be-
reichern wollen, freuen wir uns sehr iber Ilhre Nach-
richt an:

info@dbs-akademie.de

Physio 2015-20 ,,Innere Medizin“

der DBS-Akademie gGmbH

Frist Kosten
990.- €
02.11.15 inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Frist Kosten
750.- €
25.11.15 inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Frist Kosten
1.450.- €
25.10.15 inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)

Kommunikation
Sie erreichen die Geschéftsstelle der DBS-Akademie
unter den folgenden Kontaktdaten:

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH
VormannstraRe 9
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 6392847

Fax: 02552 - 9944857

Geschaftsstelle info@dbs-akademie.de

Ludger Elling lelling@dbs-akademie.de
Tamara Bergmann  tbergmann@dbs-akademie.de
shof@dbs-akademie.de

jegberts@dbs-akademie.de

Sylvia Hof

Janne Egberts
Petra
Wistner-Michels pmichels@dbs-akademie.de
Markus Eggert meggert@dbs-akademie.de
jrabe@dbs-akademie.de

rkuckuck@dbs-akademie.de

Joe Rabe
Ralf Kuckuck

Geschéftszeiten: Mo.-Do. 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

http://www.dbs-akademie.de

Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule Miins-
ter

Grevener Str. 125
48159 Munster

Tel.: 0251-922030
www.djk-sportschule.de

Haus des Behinderten-
sports

Behinderten- und
Rehabilitations-
Sportverband NRW
(BRSNW)
Winterberg-Langewiese
Tel: 0203-7174153

Andere Termine

30.09.-08.10.15
EM Sitzvolleyball
Warendorf

20./21.11.15
4. Bundes-Bildungs-
Konferenz DBS
Dusseldorf
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