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Wichtiger	Hinweis	

	
Anmeldung	

	
Bundes-Bildungs-	
Konferenz	2015	

Editorial	
	
Liebe	Leserinnen	und	Leser,	
	
im	Rahmen	der	Doppel-Ausgabe	unseres	Newsletters	möchten	wir	Sie	über	den	aktuell	erschienenen	
DBS-Lehrgangsplan	2016	informieren.		

Über	1.000	Bildungsangebote	sind	in	dem	neuen	Werk	aufgelistet.	Nie	zuvor	hat	es	eine	solche	Viel-
zahl	von	Angeboten	 im	Deutschen	Behindertensportverband	gegeben.	Ein	Rekord,	der	uns	alle	sehr	
stolz	macht.		

Die	DBS-Akademie	wird	ihre	Gesellschafter	auch	 im	Jahr	2016	mit	einer	Vielzahl	von	Ausbildungsan-
geboten	unterstützen.	In	unserem	Newsletter	präsentieren	wir	Ihnen	eine	Übersicht	der	ersten	Jah-
reshälfte	2016.	Weitere	Termine	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	http://www.dbs-akademie.de.	

Die	 vielen	 neuen	 attraktiven	 Bildungsangeboten	 im	 DBS-Lehrgangsplan	 2016	 richten	 sich	
an	Menschen	mit	und	ohne	Behinderung,	die	sich	für	eine	Aus-,	Fort-	oder	Weiterbildung	im	Bereich	
Sport	für	Menschen	mit	Behinderung	interessieren	und	qualifizieren	möchten.	Wir	laden	Sie	herzlich	
dazu	ein,	an	unseren	Maßnahmen	teilzunehmen.	

Ludger	Elling		
Geschäftsführer	der	DBS-Akademie		
	

Wichtige	Info:	Bundesbildungskonferenz	auch	für	Übungsleiter	offen	
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Der	DBS	lädt	vom	20.-21.11.2015	ausdrücklich	auch	Übungsleiter(innen)	der	DBS-Landes-	
und	Fachverbände	zur	Bundes-Bildungs-Konferenz	im	Congress	Center	Düsseldorf	ein.		

Zum	einen	wird	es	zwei	Grundsatzreferate	unter	folgenden	Überschriften	geben:	

• „Bewegen	und	Sport	–	Aktuelles	aus	der	Hirnforschung“	(Herr	Prof.	Dr.	Boecker,	Bonn)		
• „Entwicklung	der	Sportvereine	in	Deutschland	–	Ergebnisse	des	Sportentwicklungsbe-

richts“	(Herr	Prof.	Dr.	Breuer,	Deutsche	Sporthochschule	Köln).	

Zum	anderen	werden	den	Teilnehmenden	zwei	Vortragsrunden	mit	je	drei	Vorträgen	zu	fol-
genden	Themen	geboten:	

• „Inklusion	–	Möglichkeiten	und	Herausforderungen	für	den	organisierten	Sport“	(Herr	
Dr.	Anneken,	FIBS	Köln)	

• „Sport	für	Kinder	und	Jugendliche	mit	chronischen	Erkrankungen“	(Frau	Prof.	Sti-
cker/Frau	Dr.	Schickendantz,	Köln)	und	

• „Sport	für	ältere	Menschen	–	Auswirkungen	von	körperlicher	Aktivität“	(Herr	Dr.	Morat,	
Deutsche	Sporthochschule	Köln).	

 

Freie	Ausbildungsplätze:		27.11.	–	03.12.2015					Physio	2015-20					„Innere	Medizin“	
																																															DJK	Sportschule	Münster	
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In	unserer	„monatlichen	Körperreise“		geht	es	diesmal	um	unsere	Knie	–	insbesondere	darum,	sie	zu	
stabilisieren,	schließlich	steht	die	rutschige	Jahreszeit	bevor...	
	
Die	Übungen	werden	zu	zweit	oder	zu	dritt	durchgeführt.	Daher	ist	es	wichtig,	dass	die	Teilnehmer	
sich	sehr	gut	absprechen,	um	einander	gut	zu	fordern,	aber	nicht	zu	überfordern!	
	
Übung	1:	Einbeinkniebeuge	mit	einem	Partner	
	
Je	nach	Könnensstand	der	Teilnehmer	stehen	sie	mit	beiden	Beinen	auf	dem	Boden;	eines	davon	auf	
einer	kleinen	Matte	oder	einem	Balance	Pad.		
	
Teilnehmer	 1	 führt	 die	 Einbeinkniebeuge	 durch,	 wobei	 ein	 Theraband	 in	 Knienähe	 um	 den	 Ober-
schenkel	gelegt	und	von	Teilnehmer	2	seitlich	festgehalten	wird.		
	
Teilnehmer	 1	 achtet	 auf	 die	 funktionelle	 Ausführung	 der	 Einbeinkniebeuge,	 währenddessen	 baut	
Teilnehmer	2	langsam	und	kontinuierlich	Zug	auf	das	Band	auf.	
	
Die	Zugrichtung	sollte	immer	wieder	gewechselt	werden,	z.B.	indem	Teilnehmer	2	einmal	auf	der	ei-
nen,	mal	auf	der	anderen	Seite	steht	und	Zug	auf	das	Band	aufbaut.	Oder	aber	auch	mehrmals	auf	
jeder	Seite.	
	
WICHTIG:	Nur	so	viel	Zug	aufbauen,	dass	Teilnehmer	1	das	Bein	in	seinem	funktionellen	Ausmaß	be-
wegen	und	halten	kann!	
	
	
Übung	2:	Einbeinkniebeuge	mit	zwei	Partnern	–	nette	Variante	
	
Die	Übung	wird	wie	oben	beschrieben	durchgeführt.	Zusätzlich	wird	aber	auch	ein	Theraband	knie-
nah	um	das	hintere	Bein	gelegt	über	das	ein	weiterer	Partner	während	der	Durchführung	Zug	in	die	
entgegengesetzte	Richtung	des	anderen	Partners	aufbaut.	
	
WICHTIG:	Nur	so	viel	Zug	aufbauen,	dass	Teilnehmer	1	die	Beine	in	ihrem	funktionellen	Ausmaß	be-
wegen	und	halten	kann!	
	
	
Übung	3:	Einbeinkniebeuge	mit	zwei	Partnern	–	fiese	Variante	
	
Die	 Übung	 wird	 wie	 oben	 beschrieben	 durchgeführt	 –	 allerdings	 bauen	 die	 beiden	 Partner	 nicht	
mehr	gleichmäßig	Zug	auf	das	Band	auf,	sondern	sie	variieren	die	Zugstärke	und	ggfls.	auch	ihre	Posi-
tion	während	der	Durchführung.		
	
Zusätzlich	können	diese	beiden	Teilnehmer	auch	noch	in	der	Position	der	klassischen	Kniebeuge	ver-
harren	oder	diese	dynamisch	durchführen...	
	
WICHTIG:	Immer	noch	nur	so	viel	Zug	aufbauen,	dass	Teilnehmer	1	die	Beine	in	ihrem	funktionellen	
Ausmaß	bewegen	und	halten	kann!	
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Kommunikation	
Sie	erreichen	die	Geschäftsstelle	der	DBS-
Akademie	unter	den	folgenden	Kontaktdaten:	
	
Anschrift:	 	 DBS-Akademie	gGmbH	
	 	 Vormannstraße	9	
	 	 48565	Steinfurt	
Telefon:	 	 02552	-	6392847	
Fax:	 	 02552	-	9944857	
	
Geschäftsstelle	 info@dbs-akademie.de	
Ludger	Elling	 lelling@dbs-akademie.de	
Tamara	Bergmann	 tbergmann@	

dbs-akademie.de	
Sylvia	Hof	 			 shof@dbs-akademie.de	
Janne	Egberts	 jegberts@dbs-akademie.de	
Petra		 	 	
Wüstner-Michels								pmichels@	

dbs-akademie.de	
Markus	Eggert	 meggert@dbs-akademie.de	
Joe	Rabe	 	 jrabe@dbs-akademie.de	
Ralf	Kuckuck	 rkuckuck@	

dbs-akademie.de	
	
Geschäftszeiten:		 Mo.-Fr.				 08.00	-	12.00		
	 	 Mo.-Do.			 13.00	-	16.30		
	 	 Fr.		 08.00	-	13.00		

	
http://www.dbs-akademie.de	
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Termine/Sportgeräte/Tipps/Ideen/...	
	

	
	
	

DBS-Lehrgangsplan	2016	erscheint	zum	zweiten	Mal	als	E-Paper	

Der	großen	Nachfrage	nach	dem	DBS-Lehrgangsplan	2016	wurden	seitens	der	Verant-
wortlichen	u.	a.	mit	einer	mehr	als	zehnprozentigen	Auflagensteigerung	entsprochen.	
Mehr	 als	 22.000	 Exemplare	 wurden	 gedruckt	 und	 an	 die	 Landes-	 und	 Fachverbände	
des	Deutschen	Behindertensportverbandes	verschickt.	

Zum	zweiten	Mal	erscheint	der	DBS-Lehrgangsplan	auch	als	E-Paper.	Alle	 Informatio-
nen	 sind	 nun	 auch	 wieder	 in	 einer	 elektronischen	 Version	 zu	 finden.	Wenn	 Sie	 den	
nachfolgenden	Link	nutzen,	finden	Sie	das	bundesweit	einzigartige	Werk:	

http://epaper.bw-h.de/dbs/lehrgangsplan2016/	

Um	das	E-Paper	des	DBS-Lehrgangsplans	zu	nutzen,	benötigen	Sie	nur	einen	der	übli-
chen	Internetbrowser.	Auf	der	Eingangsseite	finden	Sie	dann	auf	der	rechten	Seite	eine	
Übersicht	über	die	Inhalte.		

	
Der	DBS-Lehrgangsplan	2016	bietet	auch	in	der	E-Paper-Version	die	Suchmöglichkeiten	
sortiert	 nach	 Landes-	 und	 Fachverbänden,	 nach	Ausbildungsprofilen	 und	 anhand	 der	
Zeitschiene	 des	 Jahres	 2016.	 Des	Weiteren	 bietet	 das	 Werk	 eine	 umfassende	 Über-
sichts-	und	Orientierungsmöglichkeit	der	mehreren	hundert	Fortbildungsmöglichkeiten	
in	den	Landes-	und	Fachverbänden	des	DBS.	
	
Wir	 laden	 Sie	 herzlich	 dazu	 ein,	 möglichst	 viele	 Menschen	 über	 das	 vorhandene	 E-
Paper	des	DBS-Lehrgangsplans		zu	informieren.		

Bilddatenbank	der	DBS-Akademie	wurde	weiter	ausgebaut		
	

Die	 DBS-Akademie	 hat	 in	 den	 vergange-
nen	drei	 Jahren	 in	wachsendem	Umfang	
die	 Bewegungs-	 und	 Sportangebote	 der	
Menschen	mit	und	ohne	Behinderung	fo-
tografisch	begleitet	und	dokumentiert.		
	
Zu	 den	 zurückliegenden	 Aufträ-
gen/Arbeiten	 zählte	 u.	 a.	 die	 Dokumen-
tation	 verschiedener	 TalentTage	 der	
Deutschen	 Behindertensportjugend	
(DBSJ)	 sowie	die	Dokumentation	der	Eu-
ropameisterschaft	 2015	 im	 Sitzvolleyball	
in	Warendorf.	
	

Über	Veranstaltungen	des	Leistungssports	hinaus,	konnten	die	Bildbestände	auch	in	
den	Bereichen	des	Freizeit-	und	Breitensports	 sowie	 des	 Rehabilitationssports	aus-
gebaut	werden.	

	
Das	Bildmaterial	kann	z.	B.	zur	Visualisierung	von	Lehrmaterialien,	zur	redaktionellen	
Berichterstattung	 im	 Print-	 und	 Onlinebereich,	 zur	 Gestaltung	 von	 Internetseiten		
oder	zu	anderen	Zwecken	erworben	werden.	Interessenten	wenden	sich	im	Bedarfs-
fall	bzw.	bei	weitergehendem	Interesse	an	die	Geschäftsstelle	der	DBS-Akademie.		
	

 

 

 

07.	–	18.09.2016	
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Lehrgangsorte	u.	a.	
	

	

DJK-Sportschule	Müns-
ter	
Grevener	Str.	125	
48159	Münster	 	
Tel.:	0251-922030	
www.djk-sportschule.de	
	
	

	

Haus	des	Behinderten-
sports	
Behinderten-	und		
Rehabilitations-
Sportverband	NRW	
(BRSNW)	
Winterberg-Langewiese	
Tel:		0203-7174153	
	

Andere	Termine	
	

20./21.11.15	
Bundesbildungskonferenz	

Düsseldorf	
	
	
	

Lehrgänge	für	Physiotherapeuten	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

27.11.-03.12.15	
Münster	

Physio	2015-20	„Innere	Medizin“	 02.11.15	
990.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

04.-08.01.16	
Münster	 Physio	2016-01	„Orthopädie“	 15.12.15	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

11.-	17.01.16	
Münster	

Physio	2016-02	"Orthopädie	+	
Neurologie"	 20.12.15	

1.025.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

08.-12.02.16	
Münster	

Physio	2016-03	"Orthopädie"	 15.01.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

12.-16.02.16	
Leipzig	 Physio	2016-04	"Orthopädie"	 11.01.16	

575.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

14.-18.03.16	
Münster	

Physio	2016-05	"Orthopädie"	 15.02.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

Lehrgänge	für	Lehrer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

11.-15.01.16	
Münster	

Lehrer	2016-01	"Orthopädie"	 20.12.15	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

22.-26.02.16	
Münster	 Lehrer	2016-02	"Orthopädie"	 20.01.16	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

29.03.-02.04.16	
Bielefeld	

Lehrer	2016-03	"Orthopädie"	 02.03.16	
575.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

Lehrgänge	für	Fitnesstrainer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

22.-26.02.16	
14.-17.03.16	
Münster	

Fitness	2016-01	„Orthopädie“	 15.01.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

17.-20.05.16	
06.-10.06.16	
Langewiese	

Fitness	2016-02	„Orthopädie“	 15.04.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

	

Weitere	Maßnahmen	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	www.dbs-akademie.de	
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