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Wichtiger	Hinweis	

	
Die	 Geschäftsstelle	 der	
DBS-Akademie	ist	in	der	
Zeit	vom		
	
19.	Dezember	2015	
bis	einschließlich	
03.	Januar	2016	

	
geschlossen.	

Editorial	
	
Liebe	Leserinnen	und	Leser,	
	
in	wenigen	Tagen	geht	ein	emotionales	und	ereignisreiches,	aber	auch	erfolgreiches	Jahr	2015	für	die	
DBS-Akademie	zu	Ende.	Diese	Emotionen,	Eindrücke	und	Gefühle	haben	das	Jahr	für	unser	Team	zu	
einem	sehr	schönen	Jahr	gemacht.		
	
Wissensvermittlung	in	Theorie	und	Praxis	kombiniert	mit	guter	Laune,	viel	Spaß	und	viel	Lachen	-	und	
das	alles	ausdrücklich	gemeinsam	 -	 stellt	 einen	wichtigen	Bestandteil	 in	unserem	Alltag	dar.	Genau	
diese	Emotionen	fanden	wir	gemeinsam	mit	Ihnen	über	das	ganze	Jahr	in	den	vielen	Lehrgängen	und	
anderen	Begegnungen	der	Menschen	mit	Behinderung.	Das	war	sehr	beeindruckend	und	bewegend.	
Wir	möchten	Ihnen	dafür	an	dieser	Stelle	ausdrücklich	danken.	
	
Unsere	Vorliebe	für	positive	Emotionen	wird	uns	auch	weiterhin	in	unserem	Handeln	und	dem	leben	
unserer	Philosophie	antreiben.	Wir	freuen	uns	auf	die	Begegnungen	mit	Ihnen	im	nächsten	Jahr.	
	

„Das	Jahresende	ist	kein	Ende	und	kein	Anfang,	sondern	ein	Weiterleben	
mit	der	Weisheit,	die	uns	die	Erfahrung	gelehrt	hat.“	(Hal	Borland)	

	
Das	gesamte	Team	der	DBS-Akademie	wünscht	Ihnen	hier	und	jetzt	eine	schöne	Adventszeit,	besinn-
liche	Weihnachtstage	und	alle	Gute	für	das	Jahr	2016.		
	
Ludger	Elling		
Geschäftsführer	der	DBS-Akademie		
	

„Inklusions-Kongress“	„Wir	bewegen	ALLE!	–	Vielfalt	und	Teilhabe	im	Kinder-	
und	Jugendsport	erleben“	war	ein	großer	Erfolg	
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Die	drei	 großen	 Jugendorganisationen	 im	Sport	 -	die	Deutsche	Turnerjugend,	die	Deutsche	
Sportjugend	und	die	Deutsche	Behindertensportjugend	–	haben	gemeinsam	vom	11.	bis	13.	
Dezember	2015	in	Frankfurt	am	Main	den	Kongress	„Wir	bewegen	ALLE!	–	Vielfalt	und	Teil-
habe	im	Kinder-	und	Jugendsport	erleben“	ausgerichtet.		

In	dem	ersten	nationalen	Kongress	wurde	eine	Vielzahl	bestehender	Konzepte	und	Aktivitä-
ten	 im	 Kinder-	 und	 Jugendsport	 zum	 Thema	 Inklusion	 einem	breiten	 Publikum	 vorgestellt.	
Durch	praxisnahe	Angebote	und	Workshops	konnten	Erfahrungen	und	Fragen	ausgetauscht	
werden.	Es	geht	darum,	ein	gemeinsames	Verständnis	von	Inklusion	zu	erarbeiten	und	Hand-
lungsempfehlungen	 aufzuzeigen,	 um	 auf	 diesem	Wege	 gemeinsame	 sportliche	 Aktivitäten	
weiter	 voranzubringen	und	das	Engagement	 in	 diesem	 Themengebiet	 der	 Inklusion	 zu	 för-
dern.		

Durch	die	Übernahme	der	Schirmherrschaft	von	Manuela	Schwesig,	der	Bundesministerin	für	
Frauen,	 Senioren,	 Familie	 und	 Jugend,	wird	das	Engagement	auch	von	politischer	Seite	 ge-
würdigt.		

Die	DBS-Akademie	wird	auch	im	Jahr	2016	seine	Gesellschafter	in	der	Thematik	Inklusion	un-
terstützen.	Darüber	hinaus	werden	eigene	Projekte	weiter	vorangetrieben.	
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Tipps	aus	der	Praxis	für	die	Praxis	
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In	unserer	„monatlichen	Körperreise“		geht	es	diesmal	um	die	Füße.		
	
Sicherlich	gibt	es	einige	Teilnehmer,	die	nicht	gerne	barfuß	trainieren.	ABER	dank	der	Erfindung	von	
„Stoppersocken“	kann	man	doch	auch	„fast	barfuß“	trainieren...	
	
Um	unseren	Füßen	in	der	kalten	Jahreszeit,	zu	der	sie	immer	in	diese	klobigen	Schuhe	eingepfercht	
werden,	etwas	„Gutes“	zu	tun,	stellen	wir	dieses	Mal	ein	paar	Ideen	für	das	„Barfuß-Training“	vor.	
	
Idee	1:	Greifen	und	lösen	
	
Material:	Taschentücher,	Tücher	oder	Zeitungspapier	
Aufgabe:	Im	Sitzen	werden	die	Tücher	oder	Zeitungsblätter:	
• auseinander-	oder	zusammengefaltet,		
• glatt	gestrichen	und	„geknüddelt“,	
• mit	 einem	Partner	 in	 einer	 Form	 von	 „Tauziehen“	 zerrissen	 –	möglichst	mittig,	 ein	möglichst	

großes	oder	kleines	Stück...	
	
Idee	2:	Fühlen	
	
Material:	Verschiedenes	
Aufgabe:	Die	Teilnehmer	sollen	mit	geschlossen	Augen,	nur	ihren	Füßen	vertrauend,	einen	Parcours	
zurücklegen,	der	z.B.	folgende	Stationen	enthalten	könnte:	

• die	 Form	 eines	 auf	 dem	 Boden	 liegenden	 Seilchens	 herausfinden	 (Viereck,	 Dreieck,	
Kreis,...?)	

• über	eine	dünne	Matte	gehen,	
• über	eine	dünne	Matte	gehen,	unter	der	durch	Sandsäckchen	kleine	Hügelchen	eingebaut	

werden	(wie	viele	Sandsäckchen	liegen	übereinander?),		
• über	eine	Langbank	gehen,		
• über	einen	Badvorleger	gehen	(was	ist	das?	–	wenn	die	Teilnehmer	es	vorher	nicht	gesehen	

haben),		
• durch	ein	mit	Zeitungspapierknäueln	gefülltes	Kinderplanschbecken	gehen,		
• ...	

	
Idee	3:	Rutschen	und	Stabilisieren	
	
Material:	Umgedrehte	Teppichfliesen,	möglichst	zwei	pro	Teilnehmer,	ein	paar	Sandsäckchen	
Aufgabe:	Die	Teilnehmer	rutschen	auf	den	Teppichfliesen	durch	die	Halle,	haben	sie	2	zur	Verfügung,	
steht	auch	jedes	Bein	auf	einer,	haben	sie	nur	eins	zur	Verfügung,	dann	nutzen	sie	die	Teppichfliese	
wie	einen	Roller.	Mit	den	Sandsäckchen	spielen	die	Teilnehmer	auf	den	TF	rutschend	„heiße	Kartof-
fel“,	mit	z.B.	folgenden	Zusatzaufgaben:	

• beim	Fangen	stehen	bleiben,	Gewicht	auf	beide	Füße	gleichmäßig	verteilt		
• vor	dem	Werfen	stehen	bleiben,	Fußstellung	und	–spannung	beachten	–	einbeinig	werfen	

(rechts	und	links	im	Wechsel),		
• beim	Wurf	auf	den	Fußballen	hochdrücken	–	beidbeinig	werfen	(re./li.	im	Wechsel),	
• wie	vorher	aber	einbeinig	werfen,	
• ...	
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Kommunikation	
Sie	erreichen	die	Geschäftsstelle	der	DBS-
Akademie	unter	den	folgenden	Kontaktdaten:	
	
Anschrift:	 	 DBS-Akademie	gGmbH	
	 	 Vormannstraße	9	
	 	 48565	Steinfurt	
Telefon:	 	 02552	-	6392847	
Fax:	 	 02552	-	9944857	
	
Geschäftsstelle	 info@dbs-akademie.de	
Ludger	Elling	 lelling@dbs-akademie.de	
Tamara	Bergmann	 tbergmann@	

dbs-akademie.de	
Sylvia	Hof	 			 shof@dbs-akademie.de	
Janne	Egberts	 jegberts@dbs-akademie.de	
Petra		 	 	
Wüstner-Michels								pmichels@	

dbs-akademie.de	
Markus	Eggert	 meggert@dbs-akademie.de	
Joe	Rabe	 	 jrabe@dbs-akademie.de	
Ralf	Kuckuck	 rkuckuck@	

dbs-akademie.de	
	
Geschäftszeiten:		 Mo.-Fr.				 08.00	-	12.00		
	 	 Mo.-Do.			 13.00	-	16.30		
	 	 Fr.		 08.00	-	13.00		

	
http://www.dbs-akademie.de	
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Termine/Sportgeräte/Tipps/Ideen/...	
	

	
	
	

DBS-Bundesbildungskonferenz	2015	bot	vielfältige	Eindrücke	

Die	Referenten	der	Hauptvorträge,	Prof.	Dr.	Boecker	„Bewegen	und	Sport	–	Aktuelles	
aus	der	Hirnforschung“	und	Prof.	Dr.	Breuer	„Entwicklung	der	Sportvereine	in	Deutsch-
land	 –	 Ergebnisse	 des	 Sportentwicklungsberichts“	 als	 auch	 die	 Referenten	 der	 zwei	
Vortragsrunden:	

• „Inklusion	 –	 Möglichkeiten	 und	 Herausforderungen	 für	 den	 organisierten	
Sport“	 (Herr	 Dr.	 Anneken,	 Leiter	 des	 Forschungsinstituts	 für	 Inklusion	 durch	
Bewegung	und	Sport),	
	

• „Sport	für	Kinder	und	Jugendliche	mit	chronischen	Erkrankungen“	(Frau	Prof.	
Sticker/Frau	Dr.	Schickendantz,	Universität	zu	Köln)	und		
	

• „Sport	 für	ältere	Menschen	–	Auswirkungen	von	körperlicher	Aktivität“	(Herr	
Dr.	Morat,	Deutsche	Sporthochschule	Köln)		

boten	 den	 anwesenden	 Teilnehmerinnen	 und	 Teilnehmern	 der	 diesjährigen	 DBS-
Bundesbildungskonferenz	 ein	 breitgefächertes	 und	 thematisch	 abwechslungsreiches	
Programm.	 Sehr	 positiv	 wurden	 die	 theoretisch	 und	 praxisorientierten	 Inhalte	 der	
zweitägigen	 Veranstaltung	 in	 Düsseldorf	 aufgenommen.	 Darüber	 hinaus	 bot	 die	 alle	
zwei	Jahre	stattfindende	Konferenz	eine	wichtige	Möglichkeit	des		Austausches	unter-
einander.			

Die	nächste	DBS-Bundesbildungskonferenz	wird	im	Jahr	2017	stattfinden.		

	 DBS-Projekt	Fußball	erfolgreich	
		 	 	 	 fortgesetzt	
	

Der	Verein	„Sportfreunde	Braunschweig“,	der	Be-
hindertensportverband	 Niedersachsen	 (BSN)	 und	
der	Deutsche	Behindertensportverband	(DBS)	ha-
ben	 am	 06.	 Dezember	 in	 Braunschweig	 einen	
Fußballworkshop	für	Menschen	mit	einem	Handi-
cap	durchgeführt.	
	
Fußball	CP-Bundestrainer	Thomas	Pfannkuch	und	
sein	Team	aus	Trainern	und	Sportlern	ermöglich-
ten	den	interessierten	Teilnehmern	einen	Einblick	
in	 die	 verschiedenen	 Bereiche	 wie	 z.	 B.	 Blinden-
fußball	 (Football	 5-a-side),	 Amputiertenfußball,	
Fußball	 der	 Menschen	 mit	 cerebralen	 Bewe-
gungsstörungen	 (Fußball	 7-a-side)	 und	 Fußball	
der	 Menschen	 mit	 intellektuellen	 Beeinträchti-
gungen	(Football	ID).	
	

Die	DBS-Akademie	wird	seine	Gesellschafter	weiterhin	dabei	unterstützen,	die	 viel-
fältigen	 Chancen	 und	Möglichkeiten	 des	 Fußballsports	 aufzuzeigen.	 Am	 30.	 Januar	
2016	ist	die	DBS-Akademie	in	einen	Fußball-Workshop	in	Lingen	eingebunden.	

 

07.	–	18.09.2016	
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Lehrgangsorte	u.	a.	
	

	

DJK-Sportschule	Müns-
ter	
Grevener	Str.	125	
48159	Münster	 	
Tel.:	0251-922030	
www.djk-sportschule.de	
	
	

	

Haus	des	Behinderten-
sports	
Behinderten-	und		
Rehabilitations-
Sportverband	NRW	
(BRSNW)	
Winterberg-Langewiese	
Tel:		0203-7174153	
	

Andere	Termine	
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Lehrgänge	für	Physiotherapeuten	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

11.-15.01.16	
Münster	 Physio	2016-02	"Orthopädie“	 20.12.15	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

12.-16.02.16	
Leipzig	 Physio	2016-04	"Orthopädie"	 11.01.16	

575.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

14.-18.03.16	
Münster	

Physio	2016-05	"Orthopädie"	 15.02.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

04.-08.04.16	
Münster	 Physio	2016-06	"Orthopädie"	 15.03.16	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

27.06.-01.07.16	
Langewiese	

Physio	2016-07	"Orthopädie"	 30.05.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

Lehrgänge	für	Lehrer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

22.-26.02.16	
Münster	

Lehrer	2016-02	"Orthopädie"	 20.01.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

29.03.-02.04.16	
Bielefeld	 Lehrer	2016-03	"Orthopädie"	 02.03.16	

575.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

11.-15.04.16	
Langewiese	

Lehrer	2016-04	"Orthopädie"	 15.03.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

Lehrgänge	für	Fitnesstrainer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

22.-26.02.16	
14.-17.03.16	
Münster	

Fitness	2016-01	„Orthopädie“	 15.01.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

17.-20.05.16	
06.-10.06.16	
Langewiese	

Fitness	2016-02	„Orthopädie“	 15.04.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

18.-22.07.16	
01.-04.08.16	
Münster	

Fitness	2016-03	„Orthopädie“	 01.07.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

	

	

Weitere	Maßnahmen	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	www.dbs-akademie.de	

	

 


