$n DTN AT OO AP L ¢
Pl < '\\’\ S SO &S S
WS S O o7 WO L a9 &
& r\ &7 D e,& g P o S & >
NS ao? \\‘} \{»\ < ‘\ AL KOS (60 OV YA
o > S & S Y S0 S >
3 & AT A \0&\ & 5@ @‘0 i & ‘o&'
R RO 3 REFAPSK AR R
4 & I SO\ T K o <\< S
& o X o (&P & R S )
NV D TR S O PV 2° <3> NS
X R & B 00 B o
& ¥ G A W as X \;O\O\" RS 0\7) e
&Y W& NN, AR E L AL > o » < <
e s RS
e &Y

y.

Va Va7,
» ‘7_,/ * der DBS-Akademie gGmb3H  Ausgabe 12-2016

Inhalt

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser, o Editorial

wieder geht ein emotionales, ereignisreiches, aber fiir uns erneut ® Riickblick 2016
erfolgreiches Jahr 2016 zu Ende. Immerhin durften wir u.a. unser

10-jahriges Jubildaum feiern. o Fantasiereise

Das gesamte Team der DBS-Akademie wiinscht lhnen und lhren Familien e Termine 2017

von ganzem Herzen ein wundervolles und besinnliches Weihnachtsfest
sowie einen guten Rutsch ins Jahr 2017.

Ludger Elling

Geschéftsfihrer der DBS-Akademie Freie Ausbildungsplatze

Die Geschaftsstelle dex DRBS -Ukademie macht eine . thsi: 20__1}-04
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Tipps aus der Praxis fur die Praxis
Fantasiereise zu Weihnachten

Wir wollen heute eine weihnachtliche Fantasiereise machen. Suche Dir eine Position in der Du Dich wohl fiihlst.
Suche eine bequeme Position fiir Deine Arme und fiir Deine Beine. Atme tief ein und wieder aus.
Schlief’ die Augen und komm mit auf eine kleine Fantasiereise:

Es ist Weihnachten und Du schlenderst durch die schmalen Gassen eines weihnachtlich erleuchteten Dorfes.

In jedem Fenster der kleinen und wunderschénen Fachwerkhduser leuchten Kerzen. Die Flammen der Kerzen verkiinden, dass heute
Weihnachten ist. Die Lichter tauchen die Stadt in einen warmen Glanz.

An den altmodischen Laternen der Stadt stehen Weihnachtsbdume. Sie wurden liebevoll mit roten Kugeln und mit Strohsternen ge-
schmiickt.

Du atmest tief ein und nimmst die klare kalte Luft in Dich auf. Die Luft bringt Frische in die ansonsten perfekte weihnachtliche Gebor-
genheit.

Du kommst an einem Haus vorbei, an dem ein Fenster einen Spalt offen steht. Durch den offenen Spalt horst du festliche Weihnachts-
musik. Die Musik beriihrt Dich, geht durch Deine Ohren direkt in Dein Herz.

Alles um Dich herum zeigt Dir: Es ist Weihnachten. Du lachelst stumm in Dich hinein. Die weihnachtliche Stimmung durchstrémt Dich
und gibt Dir ein Gefiihl der Warme, der Liebe und der Geborgenheit.

Du fuhlst Weihnachten in jedem Winkel Deines Korpers. Du betrachtest noch einmal die Flammen der Kerzen in den Fenstern.
Du bewunderst noch einmal die festlich geschmiickten Weihnachtsbdume. Du lauschst noch einmal der festlichen Musik, die durch den
Fensterspalt dringt. Die weihnachtliche Fantasiereise ist jetzt zu Ende.

Du atmest tief ein und tief aus. Du flhlst Dich ausgeruht, entspannt und ruhig. Du hast Kraft fiir den Tag gesammelt.
Mach die Augen auf. Du bist wach, aufnahmefahig und erfrischt.

Quelle: www.mal-alt-werden.de
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15.01.17

01.06.17
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Kosten

600.- €

inkl. Verpflegung
ohne Ubernachtung
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inkl. Verpflegung
ohne Ubernachtun
775-€
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inkl. Verpflegung
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600.- €

inkl. Verpflegung
ohneUbernachtung
600.- €

inkl. Verpflegung
ohne Ubernachtung
775.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

Kosten

1.500.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

1.500.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

Kosten

500.- €
ohne Verpflegung
ohne Ubernachtung
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Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule Miinster
Grevener Str. 125

48159 Munster
www.djk-sportschule.de

Haus des Behindertensports

Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)
Winterberg-Langewiese

www.brsnw.de

Behinderten- und

Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)

Sportschule Wedau
Friedrich-Alfred-Str.10

47055 Duisburg
www.brsnw.de
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