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Editorial 

 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

wieder geht ein emotionales, ereignisreiches, aber  für uns erneut  
erfolgreiches Jahr 2016 zu Ende. Immerhin durften wir u.a. unser  
10-jähriges Jubiläum feiern. 

 
Das gesamte Team der DBS-Akademie wünscht Ihnen und Ihren Familien  
von ganzem Herzen ein wundervolles und besinnliches  Weihnachtsfest 
sowie einen guten Rutsch ins Jahr 2017. 

 
Ludger Elling  
Geschäftsführer der DBS-Akademie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Geschäftsstelle der DBS-Akademie macht eine  

wohlverdiente Pause:  

 

In der Zeit vom 23. Dezember 2016 bis einschließlich  

2. Januar 2017 bleibt unserere Geschäftsstelle geschlossen. 

 

 Zahlen und Fakten zu unseren Lehgängen 2016 

 
Auch in diesem Jahr hat die DBS-Akadmie wieder in über 90 Aus-, Fort- und Weiterbildungslehr-
gängen unsere Unterstützungsleistung für den DBS und seine Landes- und Fachverbände deutlich  
gemacht. So konnten über 1.330 Übungsleiter für den Rehabilitations- und Breitensport aus-, fort- 
und weitergebildet werden.  

 
 

Danke an insgesamt 1.331 Teilnehmer! 
 

 

mailto:info@dbs-akademie.de
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Kommunikation 

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo. - Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.30 Uhr und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage www.dbs-akademie.de  

Kontakte  

Geschäftsstelle info@dbs-akademie.de  Ludger Elling            lelling@dbs-akademie.de 

Tamara Bergmann tbergmann@dbs-akademie.de Janne Egberts            jegberts@dbs-akademie.de 

Sylvia Hof shof@dbs-akademie.de                  Tonja Ibenthal            tibenthal@dbs-akademie.de 

Ralf Kuckuck            rkuckuck@dbs-akademie.de                   Petra Wüstner-Michels     pmichels@dbs-akademie.de 

Joe Rabe  jrabe@dbs-akademie.de                                                               

Impressum 

 

DBS-Akademie gGmbH 

Vormannstraße 9 

48565 Steinfurt 

Tel:  02552 - 6392847 

Fax:  02552 - 9944857 

Email: info@dbs-akademie.de 

Redaktion: Ludger Elling 

  Ralf Kuckuck 

Fotos: DBS-Akademie 

 

 

 

Tipps aus der Praxis für die Praxis 
Fantasiereise zu Weihnachten 
 
Wir wollen heute eine weihnachtliche Fantasiereise machen. Suche Dir eine Position in der Du Dich wohl fühlst.  
Suche eine bequeme Position für Deine Arme und für Deine Beine. Atme tief ein und wieder aus.  
Schließ die Augen und komm mit auf eine kleine Fantasiereise: 
 
Es ist Weihnachten und Du schlenderst durch die schmalen Gassen eines weihnachtlich erleuchteten Dorfes. 
 
In jedem Fenster der kleinen und wunderschönen Fachwerkhäuser leuchten Kerzen. Die Flammen der Kerzen verkünden, dass heute 
Weihnachten ist. Die Lichter tauchen die Stadt in einen warmen Glanz. 
 
An den altmodischen Laternen der Stadt stehen Weihnachtsbäume. Sie wurden liebevoll mit roten Kugeln und mit Strohsternen ge-
schmückt. 
 
Du atmest tief ein und nimmst die klare kalte Luft in Dich auf. Die Luft bringt Frische in die ansonsten perfekte weihnachtliche Gebor-
genheit. 
 
Du kommst an einem Haus vorbei, an dem ein Fenster einen Spalt offen steht. Durch den offenen Spalt hörst du festliche Weihnachts-
musik. Die Musik berührt Dich, geht durch Deine Ohren direkt in Dein Herz. 
 
Alles um Dich herum zeigt Dir: Es ist Weihnachten. Du lächelst stumm in Dich hinein. Die weihnachtliche Stimmung durchströmt Dich 
und gibt Dir ein Gefühl der Wärme, der Liebe und der Geborgenheit. 
 
Du fühlst Weihnachten in jedem Winkel Deines Körpers. Du betrachtest noch einmal die Flammen der Kerzen in den Fenstern.  
Du bewunderst noch einmal die festlich geschmückten Weihnachtsbäume. Du lauschst noch einmal der festlichen Musik, die durch den  
Fensterspalt dringt. Die weihnachtliche Fantasiereise ist jetzt zu Ende. 
 
Du atmest tief ein und tief aus. Du fühlst Dich ausgeruht, entspannt und ruhig. Du hast Kraft für den Tag gesammelt.  
Mach die Augen auf. Du bist wach, aufnahmefähig und erfrischt. 
 
 
 
 
Quelle: www.mal-alt-werden.de 
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Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

20.-24.02.17 
Leipzig 

Physio 2017-04 "Orthopädie“ 20.01.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

10.-14.04.17 
Münster 

Physio 2017-05 "Orthopädie " 15.03.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

24.-28.04.17 
Münster 

Physio 2017-06 "Orthopädie" 20.03.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtun 

15.-19.05.17 
Münster 

Physio 2017-07 "Orthopädie“ 15.04.17 
775- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

19.-23.06.17  
Münster 

Physio 2017-08 "Orthopädie" 25.05.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Lehrer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

18.-22.04.17  
Bielefeld 

Lehrer 2017-02 "Orthopädie" 15.03.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohneÜbernachtung  

07.-09.04.17 
29.-30.04.17 
Rheine  

Lehrer 2017-03 "Orthopädie" 10.03.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

08.-12.05.17 
Münster 

Lehrer 2016-04 „Orthopädie“ 10.04.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

27.02.-03.03.17 
20.-24.03.17 
Münster 

Fitness 2017-01 „Orthopädie“ 15.01.17 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

03.-07.07.17 
17.-21.07.17 
Münster 

Fitness 2017-02 „Orthopädie“ 01.06.17 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Weitere Lehrgänge 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

26.-29.01.17 
17.-19.02.17 
02.-04.03.17 
Bersenbrück 

Block 70 GB 2017-01 05.01.17 

500.- € 
ohne Verpflegung 
ohne Übernachtung 

 

 

 

Lehrgangsorte u. a. 

 

 

 

DJK-Sportschule Münster 

Grevener Str. 125 

48159 Münster  

www.djk-sportschule.de  
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Haus des Behindertensports 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Winterberg-Langewiese 

www.brsnw.de  
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Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Sportschule Wedau 
Friedrich-Alfred-Str.10 
47055 Duisburg 
www.brsnw.de  
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