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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

lassen Sie mich in unserer zweiten Ausgabe unseres Newsletters liber
,2Wertschatzung” sprechen. Und das in zweierlei Hinsicht.

In unserer Welt der vereinsorientierten Bewegungs- und Sportangebo-
te kann die ehrenamtliche Tatigkeit der vielen Tausenden Menschen in
der Rolle als Vereinsvorstinde und/oder als Ubungsleiter gar nicht oft
genug hervorgehoben und wertgeschatzt werden.

Ohne Sie alle wiirde das System des vereinsorientierten Sports flir Menschen mit einem Handicap
nicht existieren und zukunftsorientiert gestaltet werden kénnen.

Die vielen zehntausend, wochentlich stattfindenden Angebote bendtigen aber auch eine finanzielle
Grundlage. Diese Grundlage hat aktuell eine Steigerung der “Wertschatzung” erfahren. Nach zwolf
Jahren wurden die Verglitungssadtze neugestaltet.

Die Gesprache zwischen dem Deutschen Behindertensportverband und dem Verband der Ersatzkas-
sen (vdek) sind erfolgreich verlaufen. Den Vereinen des organisierten Sports steht riickwirkend zum
01. Januar 2016 mit den erhéhten Vergitungssatzen eine verbesserte finanzielle Basis der Vereins-
angebote zur Verfligung.

Nutzen wir gemeinsam die Mdglichkeiten und Chancen dieser Basis, in dem wir teamorientiert unse-
re Angebote weiter etablieren und auch weiterhin zukunftsorientiert ausgestalten.

Ludger Elling
Geschéftsfiihrer der DBS-Akademie

Neue Vergiitungssitze im Rehabilitationssport
Verhandlungen zwischen DBS und Verband der Ersatzkassen (vdek) verlaufen erfolgreich

Die ab 01.01.2016 guiltigen Verglitungssatze fur die Ersatzkassen (Techniker Krankenkasse, BARMER
GEK, DAK-Gesundheit, KKH, HEK — Hanseatische Krankenkasse, Handelskrankenkasse) gestalten sich
wie folgt:

* Allgemeiner Rehabilitationssport 5,25 Euro

* Rehabilitationssport fiir Kinder (Neu) 7,80 Euro

e Rehabilitationssport in spezifischen Ubungsgruppen fiir schwerstbehinderte Menschen, die
einen erhohten Betreuungsaufwand erfordern 11,00 Euro

e Rehabilitationssport fiir Kinder in spezifischen Ubungsgruppen fiir schwerstbehinderte
Menschen, die einen erhéhten Betreuungsaufwand erfordern (Neu) 13,00 Euro

* Rehabilitationssport im Wasser 6,50 Euro

* Rehabilitationssport fur Kinder im Wasser (Neu) 10,50 Euro

e Rehabilitationssport in Ubungsgruppen zur Stirkung des Selbstbewusstseins 11,00 Euro

* Rehabilitationssport in Herzgruppen 8,00 Euro

* Rehabilitationssport in Kinderherzgruppen 11,00 Euro
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Praxistipps
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Tipps aus der Praxis fiir die Praxis
»Ihre Tipps fiir die Praxis“ sind uns willkommen - Reichen Sie uns lhre Praxistipps ein

In unseren Tipps aus der Praxis dreht sich in dieser Newsletter-Ausgabe alles um den Kopf.
Die erste Idee haben wir dem Buch , Aktives Zuhéren” von Angela Weiland (Books on Demand, 2013)

entnommen — Dabei liest der Ubungsleiter jeweils den ersten Teil der Zeile vor und die Gruppe er-
ganzt das letzte FETTGEDRUCKTE Wort.

Was reimt sich auf ,ist“?

Bei meinem Schwager nutze ich eine LIST,
er will nicht teilen, er ist ein EGOIST.

Wenn er nicht zahlen will, setze ich ihm eine FRIST,
diesen Rat gab mir ein JURIST.

Der Hahn sitzt auf dem MIST,
wahrend das Huhn die Kérner FRISST.

Der Mann am Klavier ist ein PIANIST,
der Mann auf dem Hochseil ist ein ARTIST.

Das Vaterunser in der Kirche betet der CHRIST,
und hofft, dass er nie die zehn Gebote VERGISST.

Wenn Du verreist, bist Du ein TOURIST,
und doch bleibst du so wie du BIST.

Um diese Geschichte mit Bewegung zu kombinieren, die dem Kopf auch noch gut tut, gibt es fol-
genden Vorschlag:

Die Teilnehmenden sitzen oder stehen in einem Kreis. Wahrend der Ubungsleiter redet, lassen alle
Teilnehmenden die Arme locker neben ihrem Kérper schwingen (= Mobilisation der Schultergelen-
ke) und schauen abwechselnd in einem angenehmen Tempo nach rechts und links.

Bei den Worten, die sie selbst sagen, schauen sie bewusst nach vorne in die Kreismitte und spannen

fur diesen kurzen Moment die Schulter-Nackenmuskulatur an.

Viel SpaR beim Ausprobieren!
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Wir uber uns

der DBS-Akademie gGmbH  ausgabe 02-2016

Ankiindigung DOSB-Kongress ,,Mit Inklusion gewinnen“
15. und 16. April 2016 — Frankfurt am Main

Inklusion von Menschen mit und ohne Behinderungen im Sport ist
ein wichtiges Thema, das uns alle angeht. Der DOSB zeigt in sei-
nem Kongress ,,Mit Inklusion gewinnen! Menschen mit und ohne
Behinderung bewegen Sportdeutschland” die vielféltigen Potenzi-
ale des Sports auf, macht Méglichkeiten der Inklusion erlebbar,
unterstitzt Vernetzung und diskutiert fordernde Rahmenbedin-
gungen flr eine gelungene Inklusion.

Unter der Schirmherrschaft von Verena Bentele, der Beauftragten der Bundesregierung fir die Be-
lange behinderter Menschen, bietet der Kongress ein tolles Programm mit Praxisworkshops, Diskus-
sionsrunden, einem Inklusionscafé als Begegnungstreffpunkt, kulturellen Darbietungen sowie einem
Frihsportangebot mit zahlreichen Paralympicsiegerinnen und -siegern.

Programm: DOSB-Kongress "Mit Inklusion gewinnen"

Schnupperlehrgang Para-Badminton
Paralympische Sportart Iadt am 31.03. und 01. April 2016 zum Kennenlernen nach Dortmund ein.

In der Vergangenheit haben deutsche Sportler auf internationalen Para-Badminton-Turnieren
(Weltmeisterschaften, Euromeisterschaften usw.) bereits grofRe Erfolge feiern konnen. Das Ziel ist es
nun, moglichst viele weitere Sportler fiir Para-Badminton zu begeistern.

Dabei steht gar nicht einmal die Leistung im Vordergrund, sondern der Wunsch die "Para-Badminton
Familie" wieder ein Stiick gréRer zu machen. Um dies zu erreichen und allen Interessierten die Mog-
lichkeit zu bieten diesen tollen Sport kennenzulernen, mochte der DBV (Deutscher Badminton-
Verband) in Kooperation mit dem DRS (Deutscher Rollstuhlverband) und dem DBS (Deutscher Behin-
dertensportverband) einen Schnupperlehrgang am 31.03.16 und 01.04.16 in Dortmund anbieten.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Mehr Infos hier
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Termine

Lehrginge fiir Physiotherapeuten
Datum & Ort Titel

27.06.-01.07.16 Physio 2016-07 "Orthopédie"

Langewiese
04.-08.07.16

H 2 1 i n = s n
Miinster Physio 2016-08 "Orthopadie
11.-16.07.16 Physio 2016-09 "Orthopadie +
Leipzig Neurologie"
1.-05.08.1 -
0 . 05.08.16 Physio 2016-10 "Orthopadie "
Minster

Lehrginge fiir Lehrer

Datum & Ort Titel
11.-15.04.1
> 94 6 Lehrer 2016-04 "Orthopadie"

Langewiese
04.‘.-08’07’16 Lehrer 2016-05 "Orthopéadie"
Minster

.-12.08.1
08.. 08.16 Lehrer 2016-06 ,,Orthopadie”
Minster

Lehrginge fiir Fitnesstrainer
Datum & Ort Titel

17.-20.05.16
06.-10.06.16
Langewiese

18.-22.07.16

01.-04.08.16
Miunster

22.-26.07.16
05.-07.08.16
Leipzig
26.-30.09.16
04.-07.10.16
Minster

Fitness 2016-02 ,,Orthopadie”

Fitness 2016-03 ,,Orthopadie”

Fitness 2016-04 ,,Orthopadie”

Fitness 2016-05 ,,Orthopadie”
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Frist

30.05.16

25.06.16

16.06.16

15.07.16

Frist

15.03.16

25.06.16

15.07.16

Frist

15.04.16

01.07.16

24.06.16

25.08.16

Kosten

775.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
775.- €

inkl. Verpflegung

ohne Ubernachtung (DZ)
675.-€

inkl. Verpflegung

ohne Ubernachtung

775.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

Kosten

775.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
775.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
775.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

Kosten

1.500.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

1.500.- €

inkl. Verpflegung

und Ubernachtung (DZ)
1.050.- €

inkl. Verpflegung

ohne Ubernachtung
1.500.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung (DZ)

Weitere Ausschreibungen und Informationen finden Sie hier
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Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule Miinster
Grevener Str. 125

48159 Munster
www.djk-sportschule.de

Haus des Behindertensports
Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)
Winterberg-Langewiese

www.brsnw.de

Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)

Sportschule Wedau
Friedrich-Alfred-Str.10
47055 Duisburg
www.brsnw.de
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