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Editorial	
	
Liebe	Leserinnen	und	Leser,	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
************************************************************************************************************************ 

DBS-Akademie	dokumentiert	DOSB-Inklusionskongress	2016		
DOSB	beauftragt	die	DBS-Akademie,	den	Kongress	„Mit	Inklusion	gewinnen“	(...)	fotografisch	zu	begleiten	

	
Am	 15.	 und	16.	 April	waren	 über	 200	 Experten	 und	
Interessierte	 in	der	Sportschule	des	Landessportbun-
des	Hessen	in	Frankfurt	zusammen	gekommen.		
	
In	 Form	von	Übersichtsreferaten,	Diskussionsrunden	
und	größtenteils	sehr	praxisorientiert	ausgerichteten	
Workshops,	hatten	die	Anwesenden	die	Möglichkeit,	
sich	 zu	 den	 vielfältigen	 Möglichkeiten	 und	 Chancen	
der	Inklusionsthematik	auszutauschen.	
	
Die	 DBS-Akademie	 ist	 durch	 den	 DOSB	 beauftragt	
worden,	 den	 Kongress	 „Mit	 Inklusion	 gewinnen“	
Menschen	 mit	 und	 ohne	 Behinderung	 bewegen	
Sportdeutschland	fotografisch	zu	dokumentieren.		
	

	Mit	Hilfe	der	Bilddokumentation	und	den	zur	Verfügung	gestellten	Beiträgen	der	Referenten	sowie	
der	Zusammenfassung	der	Arbeitskreise	und	Diskussionsrunden	wird	der	DOSB	die	Ergebnisse	des	
erfolgreichen	 Kongresses	 auch	 den	Menschen	 zugänglich	machen,	 die	 nicht	 an	 der	 Veranstaltung	
teilnehmen	konnten.	
	
Die	große	Teilnehmerzahl	verdeutlichte	das	bundesweite	 Interesse	an	einer	bestmöglichen	Zusam-
menführung	 von	Menschen	mit	 und	 ohne	 Behinderung	 in	 Bewegungs-	und	Sportangeboten.	Gute	
Praxisbeispiele	 lokaler	und	 regionaler	 Projekte	 konnten	 bekannt	 gemacht	werden.	 Alle	Beteiligten	
waren	sich	aber	auch	sicher,	dass	noch	viel	mehr	geschehen	kann.	Dazu	müssen	die	guten	Beispiele	
noch	mehr	in	den	Fokus	der	Öffentlichkeit	gerückt	werden.		
	

gern	 unterstützen	 wir	 unsere	 Gesellschafter	 und	 andere	 Interessierte	
dadurch,	dass	wir	die	Themenvielfalt	von	Bewegungs-	und	Sportangeboten	
für	Menschen	mit	 -	und	ohne	-	Behinderung	stärker	 in	den	Focus	der	Öf-
fentlichkeit	rücken.	Ja,	es	besteht	immer	noch	viel	Aufklärungs-	und	Infor-
mationsbedarf.	
		
Diese	 Bedarfslage	hat	 auch	 der	 aktuell	 erfolgreich	 durchgeführte	DOSB-Kongress	 „Mit	 Inklusion	
gewinnen“	Menschen	mit	und	ohne	Handicap	bewegen	Sportdeutschland	gezeigt.	Eine	große	An-
zahl	erfolgreicher	laufender	Projekte	konnten	den	Teilnehmern	vorgestellt	werden.	Einig	war	man	
sich	aber	auch,	dass	diese	Projekte	und	die	vielfältige	Möglichkeiten	und	Chancen	solcher	Aktivitä-
ten	 noch	 bekannter	 gemacht	 werden	 müssen.	 Aufklärung	 und	 Information	 sind	 ganz	 entschei-
dende	Grundbausteine	einer	erfolgreichen	Inklusion.	Die	DBS-Akademie	wird	mit	ihrer	Arbeit	gern	
ein	Teil	des	national	agierenden	Teams	sein.	Machen	auch	Sie	mit. 
	
Ludger	Elling		
Geschäftsführer	der	DBS-Akademie	
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	Tipps	aus	der	Praxis	für	die	Praxis	
„Ihre	Tipps	für	die	Praxis“	sind	uns	willkommen	-	Reichen	Sie	uns	Ihre	Praxistipps	ein	

In	 unseren	 „Tipps	 aus	 der	 Praxis“	 dreht	 es	 sich	 ab	 sofort	 bis	 zum	 Sommer	 um	 den	 Transfer	 von	
Übungsinhalten	aus	der	Turnhalle	in	unseren	Alltag.	Wir	wollen	ja	schließlich	auch	daheim	üben.	
	
Gleichgewichtstraining:	
	 In	der	Halle	 Zu	Hause	

• Einbeinstand	auf	festem	
Boden	
	

mit	Zusatzaufgaben	
für	
- das	Spielbein:	

beschreibe	eine	
8	um	zwei	Keu-
len	

- die	Arme:	führe	
Hackbewegun-
gen	durch		

• Einbeinstand	auf	Fliesen	im	
Badezimmer	
	

mit	Zusatzaufgaben	für	
- das	Spielbein:	be-

schreibe	eine	8	über	
zwei	Fliesen	

- die	Arme:	putze	Dir	
die	Zähne	im	Wech-
sel	mit	rechts	und	
links	

	
• Einbeinstand	auf	wackeli-

gem	Boden,	z.B.	Wackel-
kissen	

	
mit	Zusatzaufgaben	
wie	oben	

• Einbeinstand	auf	drei	bis	vier	
hintereinanderliegenden	Ta-
schentuchpaketen	

	
mit	Zusatzaufgaben	wie	
oben	

Diese	 Übungen	 können	 als	 Hausaufgabe	 jeden	 Tag	 zwei	Mal	 durchgeführt	 werden.	 Besitzen	 Teil-
nehmer	eine	elektrische	Zahnbürste,	brauchen	sie	noch	nicht	einmal	eine	Uhr	um	den	Beinwechsel	
zu	beachten	–	die	meisten	elektrischen	Zahnbürsten	vibrieren	im	30-Sekunden-Intervall.	
	
Krafttraining	für	die	Waden:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

In	der	Halle	 Zu	Hause	
• Wadenheben	beid-

beinig	auf	einem	
Stepper			

• Wadenheben	beidbei-
nig	auf	der	Treppe,									
drei	Wiederholungen	
auf	je-
der/zweiten/dritten	
Stufe	
	

• Wadenheben	einbei-
nig	auf	dem	Stepper	

	

• Wadenheben	einbeinig	
auf	der	Treppe,	zwei	
Wiederholungen	auf	je-
der	Stufe	

	
Wann	 immer	die	Teilnehmer	eine	Treppe	hochgehen,	 können	sie	diese	Übung	einbauen.	Zunächst	
mit	 festhalten.	Wenn	sie	sicherer	werden,	 kann	auch	ein	kombiniertes	Gleichgewichtstraining	(und	
damit	ein	Beinachsenstabitraining)	daraus	werden,	einfach	ohne	festhalten	über	das	gesamte	Bewe-
gungsausmaß	des	Fußgelenkes	mit	leicht	gebeugtem	Bein	anheben.	Auch	eine	Tempovariation	lohnt	
sich	um	die	Intensität	zu	verändern.		
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Kommunikation	

Anschrift:		 DBS-Akademie	gGmbH		-		Vormannstraße	9		-		48565	Steinfurt	
Telefon:	 	 02552	–	6392847																	
Fax:				 	 02552	–	9944857		
Geschäftszeiten:	 Mo.	-	Do.:	08.00	–	12.00	Uhr/13.00	–	16.30	Uhr	und	Fr.	08.00	–	13.00	Uhr		
Homepage	 www.dbs-akademie.de	 	
Kontakte		
Geschäftsstelle	 info@dbs-akademie.de	 	 Ludger	Elling	 lelling@dbs-akademie.de	
Tamara	Bergmann	 tbergmann@dbs-akademie.de	 Janne	Egberts	 jegberts@dbs-akademie.de	
Markus	Eggert	 meggert@dbs-akademie.de	 	 Sylvia	Hof	 shof@dbs-akademie.de	 	
Tonja	Ibenthal	 tibenthal@dbs-akademie.de		 Ralf	Kuckuck												rkuckuck@dbs-akademie.de	
Joe	Rabe		 jrabe@dbs-akademie.de	 	 Petra	Wüstner-Michels			pmichels@dbs-akademie.de
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Eine	besondere	Ehre	für	die	BRSNW	„Kalendrina“-Mädchen		
Preisverleihung	des	„NRW-Preis	für	Mädchen	und	Frauen	im	Sport“		

Der	Landessportbund	NRW	und	das	Sportminis-
terium	 des	 Landes	 Nordrhein-Westfalen	 haben	
zum	 mittlerweile	 neunten	 Mal	 den	 mit	 jeweils	
1000	 Euro	 dotierten	 „NRW-Preis	 für	 Mädchen	
und	Frauen	im	Sport“	verliehen.	Der	Sonderpreis	
ging	bei	der	Preisverleihung	in	der	Philharmonie	
Essen	 an	 die	 jungen	 Redakteurinnen	 des	Mäd-
chenkalenders	 „Kalendrina“.	 Das	 Team	 besteht	
seit	über	zwölf	Jahren	aus	Mädchen	mit	und	oh-
ne	 Behinderung	 im	 Young	 Team	 der	 KiJu	 des	
Behinderten-	 und	 Rehabilitationssportverbands	
NRW	(BRSNW).	

BRSNW-Landesjugendwartin	 Stefanie	 Plümper:	 „Der	 Sonderpreis	 ist	 für	 alle	 beteiligten	 Mädchen	
beim	Kalendrina-Projekt	eine	tolle	Wertschätzung	ihrer	Arbeit	in	den	vergangenen	zwölf	Jahren.	Der	
Preis	ist	gleichzeitig	auch	eine	hohe	Motivation	für	unsere	künftigen	Redakteurinnen,	in	den	nächs-
ten	Jahren	weiter	mit	Herzblut	am	Mädchen-Kalender	mitzumachen.“	

********************************************************************************************************************.****

:Visualisierungshilfen	für	den	Alltag		
DBS-Akademie	startet	mit	Kampagne	„Bewegte	Erinnerungshilfen	für	unseren	Alltag“	

Gern	vergessen	wir	alle	in	unserem	Alltag,	dass	wir	da	an	der	ein	oder	an-
deren	Stelle	eine	kleine	aktive	Bewegungspause	einlegen	können.		

Die	DBS-Akademie	wird	ab	sofort	in	loser	Abfolge	kleine	Erinnerungshilfen	
für	 uns	 alle	 präsentieren,	wo	wir	 uns	 doch	 in	 unserem	Alltagsgeschehen	
bewegen	könnten	und	können.	Und	das	mit	einem	Lächeln	im	Gesicht.	

Selbstverständlich	nehmen	wir	auch	Ihre	Anregungen	auf.	Melden	Sie	sich	
gern,	wenn	Sie	da	Vorschläge,	„Gedankenblitze“	und	kreative	Ideen	haben.	
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Lehrgangsorte	u.	a.	
	

	

	
DJK-Sportschule	Münster	
Grevener	Str.	125	
48159	Münster	 	
www.djk-sportschule.de	 	
	
	
*************************	
	
	

	

	
Haus	des	Behindertensports	
Behinderten-	und		
Rehabilitations-Sportverband	
NRW	(BRSNW)	
Winterberg-Langewiese	
www.brsnw.de	 	
	
	

*************************	
	
	
	
	
	

 
 
 
 
 
Behinderten-	und		
Rehabilitations-Sportverband	
NRW	(BRSNW)	
Sportschule	Wedau	
Friedrich-Alfred-Str.10	
47055	Duisburg	
www.brsnw.de	 	

	

Lehrgänge	für	Physiotherapeuten	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

27.06.-01.07.16	
Langewiese	

Physio	2016-07	"Orthopädie"	 30.05.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

11.-16.07.16	
Leipzig	

Physio	2016-09	"Orthopädie	+	
Neurologie"	 16.06.16	

675.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

01.-05.08.16	
Münster	 Physio	2016-10	"Orthopädie	"	 15.07.16	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

15.-19.08.16	
Bielefeld	

Physio	2016-11	"Orthopädie"	 24.07.16	
575.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

22.-28.08.16	
Münster	

Physio	2016-12	
"Orthopädie	+	Neurologie"	 25.07.16	

1.025.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

Lehrgänge	für	Lehrer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

04.-08.07.16	
Münster	

Lehrer	2016-05	"Orthopädie"	 25.06.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

03.-05.06.16	
17.-18.06.16	
Münster		

Lehrer	2016-10	"Orthopädie"	 06.05.16	
775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

08.-12.08.16	
Münster	 Lehrer	2016-06	„Orthopädie“	 15.07.16	

775.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

Lehrgänge	für	Fitnesstrainer	
Datum	&	Ort	 Titel	 Frist	 Kosten	

18.-22.07.16	
01.-04.08.16	
Münster	

Fitness	2016-03	„Orthopädie“	 01.07.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

22.-26.07.16	
05.-07.08.16	
Leipzig	

Fitness	2016-04	„Orthopädie“	 24.06.16	
1.050.-	€	
inkl.	Verpflegung	
ohne	Übernachtung	

26.-30.09.16	
04.-07.10.16	
Münster	

Fitness	2016-05	„Orthopädie“	 25.08.16	
1.500.-	€	
inkl.	Verpflegung	
und	Übernachtung	(DZ)	

	

	

Weitere	Ausschreibungen	und		Informationen	finden	Sie		hier		
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