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Editorial 

 
Liebe Leserinnen  und Leser,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Die DBS Akademie gGmbH unterstützt das Projekt BinaS –  
Braunschweig integriert natürlich alle Sportler 
Die DBS-Akadmie wird  u.a. einen Ausbildungslehrgangs zum/ zur Fachübungsleiter/in C Breitensport Behindertensport 
in Braunschweig durchführen. Nähere Infos folgen in Kürze auf unserer Homepage unter:  www.dbs-akademie.de 

BinaS – steht für Integration und Inklusion im und durch Sport. 
Hauptziel des Projektes ist es, Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten und Mig-
ranten in Braunschweig die Teilnahme an sportlichen Aktivitäten zu ermöglichen. 
Gleichzeitig soll ihnen die Chance eröffnet werden, sich in das Vereinsleben zu integrieren.l 

 

 
 

[Geben Sie ein Zitat aus dem Doku-

ment oder die Zusammenfassung ei-

nes interessanten Punkts ein. Sie kön-

nen das Textfeld an einer beliebigen 

Stelle im Dokument positionieren. 

Verwenden Sie die Registerkarte 'Zei-

chentools', wenn Sie das Format des 

Textfelds 'Textzitat' ändern möchten.] 

 

jetzt stehen die närrischen Tage direkt vor der Tür. 
Und pünktlich zur Karnevalszeit melden wir uns mit einem neuen  
Newsletter mit einigen Infos und den aktuellen Terminen. 
 
Wir wünschen Ihnen allen eine bunte und fröhliche Karnevalszeit! 
 
Auch wir feiern selbstverständlich mit! 
 
Daher bleibt die Geschäftsstelle der DBS-Akademie am Montag, den 27.02.2017  
(Rosenmontag) ganztägig geschlossen.  
 
Am Dienstag, den 28.02.2017  sind wir wieder wie gewohnt für Sie erreichbar. 
 

In diesem Sinne  - Helau und Alaaf! 
 
Ludger Elling 
Geschäftsführer der DBS-Akademie  
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Kommunikation 

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo. - Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.30 Uhr und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage www.dbs-akademie.de  

Kontakte  

Geschäftsstelle  info@dbs-akademie.de   Ludger Elling            lelling@dbs-akademie.de 

Tamara Bergmann  tbergmann@dbs-akademie.de  Janne Egberts            jegberts@dbs-akademie.de 

Sylvia Hof  shof@dbs-akademie.de                   Joe Rabe             jrabe@dbs-akademie.de 

Ralf Kuckuck            rkuckuck@dbs-akademie.de                    Petra Wüstner-Michels    pmichels@dbs-akademie.de

                                                              

Impressum 

 

DBS-Akademie gGmbH 

Vormannstraße 9 

48565 Steinfurt 

Tel:  02552 - 6392847 

Fax:  02552 - 9944857 

Email: info@dbs-akademie.de 

Redaktion: Ludger Elling 

  Ralf Kuckuck 

Fotos: DBS-Akademie 

 

 

 

Tipps aus der Praxis für die Praxis 

 
Methodische Reihen mit Mülltüten 
Ziel: Verbesserung der aufrechten Haltung und Kräftigung der Rückenmuskulatur  
  
Jeder Teilnehmer benötigt eine ganze oder eine halbe Mülltüte. 
Hierbei ist darauf zu achten, dass es eine feste Mülltüte ist. Gut geeignet sind z.B. blaue Säcke. 
 
Teil 1: 
Ideen zum Aufwärmen:   
Die Teilnehmer (TN) bewegen sich im Chaos durch die Halle.  
Jeder TN hält seine Mülltüte (MT) waagerecht mit beiden Händen vor seinem Körper.  
 

Variante 1: Wenn sich TN treffen: die MT diagonal aneinanderdrücken und den eigenen Namen sagen. 
                Variante 2: Wenn sich TN treffen MT waagerecht halten (von unten greifen, Ellbogen nah am Körper und im 90 Grad Winkel). 

      Spannung auf die MT bringen, sodass der Rumpf aufgerichtet wird. TN sagen: „Guten Tag, ich bin ...... „Während   
TN den Satz sagen werden die Silben durch auseinanderziehen der MT „geknallt“. Der andere TN hält die ganze 
Zeit Spannung auf der MT, sodass der Rumpf aufgerichtet ist & die Rückenmuskulatur aktiviert wird. 

Variante 3:  Siehe Variation 2.), nach Begrüßung mit anderen TN zwei Wände des Raumes berühren, damit das HKS zum Auf- 
        wärmen mit einer höheren Intensität aktiviert wird. 

 
… Teil 2 folgt im nächsten Newsletter 
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07.-Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

07.-09.04.17 
28.-29.04.17             
Bad Eilsen 

Physio 2017-19 “Orthopädie“ 03.03.17 

600,- €  
inkl. Verpflegung  
ohne Übernachtung 

15.-19.05.17 
Münster 

Physio 2017-07 "Orthopädie“ 15.04.17 
775- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

19.-23.06.17  
Münster 

Physio 2017-08 "Orthopädie" 25.05.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

10.-14.07.17 
Münster 

Physio 2017-09 "Orthopädie" 15.06.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtun 

24.-28.07.17 
Münster 

Physio 2017-10 "Orthopädie“ 20.06.17 
775,- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Lehrer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

07.-09.04.17 
29.-30.04.17 
Rheine  

Lehrer 2017-03 "Orthopädie" 10.03.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

08.-12.05.17 
Münster 

Lehrer 2017-04 „Orthopädie“ 10.04.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

26.-30.06.17 
Münster 

Lehrer 2017-05 „Orthopädie“ 25.05.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

03.-07.07.17 
17.-21.07.17 
Münster 

Fitness 2017-02 „Orthopädie“ 01.06.17 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Weitere Lehrgänge 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

17.-21.05.17 
14.-17.06.17 
29.06.-02.07.17 
Baunatal 
 

DFLV Fitness 2017 „Innere  
Medizin“ 

19.04.17 

1.360.- € (1.300,- € für 
Mitglieder DFLV) 
inkl. Verpflegung  
ohne Übernachtung 

 

 

 
 

   

 

 

Lehrgangsorte u. a. 

 

 

DJK-Sportschule Münster 

Grevener Str. 125 

48159 Münster  

www.djk-sportschule.de 

  

 

************************* 

 

 

 

Haus des Behindertensports 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Winterberg-Langewiese 

www.brsnw.de  

 

 

************************* 

 

 

 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Sportschule Wedau 
Friedrich-Alfred-Str.10 
47055 Duisburg 
www.brsnw.de  
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