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Editorial Inhalt

Liebe Leserinnen und Leser, e Editorial
im Marz bereits ein Resiimee ziehen? Nein, das ware natdrlich viel zu frih.
Aber einen ersten Eindruck beschreiben, dass mochten wir an dieser Stelle
schon. Das erste Quartal im Jahr 2017 ist voriber und die Zahlen aus dem
Jahr 2016 liegen uns jetzt vor.

e Lizenz- und
Ausbildungssystem

Mehr und mehr Menschen mit Behinderung setzen sich in Deutschland in silippsiavisideriPraxis

Bewegung. Die Vereine bendtigen fiir ihre wochentlich regelméaRig stattfin- = f -
denden Vereinsangebote entsprechend qualifiziertes Personal. Die DBS-

Akademie unterstitzt seine Gesellschafter mit der Durchfiihrung von Ausbil-

dungsmalnahmen. So sind zum Ende des Jahres 2016 insgesamt 42.937 giiltige Lizenzen im DBS zu
verzeichnen. Alleine im Jahr 2016 wurden 1.771 neue lizensierte Ubungsleiter ausgebildet (weitere
interessante Zahlen finden Sie unter www.dbs-akademie.de).

e Termine 2017

Freie Ausbildungsplitze
In einer Vielzahl von verschiedenen Lehrgangen vermitteln wir in der DBS-Akademie den interessier-

ten Menschen die ganzheitlich und nachhaltig wirkende Philosophie der Bewegungs- und Sportan- e Physio 2017-22
gebote fiir Menschen mit und ohne Behinderung. ,,Bewegung Leben” ist unser tagliches Arbeitsfeld. ,Neurologie”
Wir freuen uns, ein Teil der ,,Bewegung” zu sein und begriiRen Sie gern in unseren Lehrgdangen und
unseren Projekten. 23.-24.05.17

. . . . . Mdnster
Jetzt aber wiinschen wir lhnen erst einmal Frohe Ostertage und schéne Ferien!
Ludger Elling o Physio 2017-09

Geschéftsfiihrer der DBS-Akademie ,Orthopidie®

Das Lizenz- und Ausbildungssystem 10.-14.07.17
Minster
DBS-Lizenz- und Ausbildungssystem wurde (iberarbeit. Im Bereich der Grundlagen werden allge-

meine Informationen tGber den Rehabilitationssport vermittelt und allgemeine Grundlagen des
Sports thematisiert. Die spezifischen Kenntnisse des Rehabilitationssports werden in der 2. Lizenz-
stufe vermittelt. Dabei gibt es indikationsspezifische Ausbildungen. Die Ausbildungen enden mit
einem jeweils spezifischen Abschluss. Eine 3. Lizenzstufe ist im Rehasport nicht vorgesehen.

e Lehrer 2017-05
,Orthopadie”

26.-30.06.17
Minster

S 3

" REHABILITATIONS- PRAVENTIONS- BREITEN- LEISTUNGS-

o Fitness 2017-02

o e o L »Orthopédie”
L o 03.-07.07.17
T o . .
 Trainer/in 17.-21.07.17
Miinster
Ulwr!zsle'l(en'lll Trainer/fin
Breitensport Leistungssport ° DBS 2017_06
P a5 »Fortbildung”
Vo Grundlagen fir den Sport von Menschen mit Behinderung
22.05.17

Miunster
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Tipps aus der Praxis fir die Praxis

Methodische Reihen mit Miilltiten:
Ziel: Verbesserung der aufrechten Haltung und Kraftigung der Rickenmuskulatur

Jeder Teilnehmer bendtigt eine ganze oder eine halbe Milltite.
Hierbei ist darauf zu achten, dass es eine feste Mulltite ist. Gut geeignet sind z.B. blaue Sacke.

Teil 2:

Idee zur Kraftigung der Riickenmuskulatur:

Organisationsform: Gasse

Partner halten jeweils ein Ende der MT in der Hand und stehen im Parallelstand

1. Arme sind lang neben dem Kérper und werden gleichzeitig vor- und zurtickgeschwungen. Der

gegenliberstehende TN begleitet die Bewegung
2. Siehe Schritt 1. Variation: Der gegeniliberstehende Partner gibt etwas Widerstand,

indem er leicht an der Miilltiite zieht. Jedoch nur so viel Zug, dass die Bewegung noch durch-

gefiihrt werden kann.
3. Siehe Schritt 2. Jetzt wird, je nach Intensitat, die Hohe der Armhaltung variiert,
z.B. Arme in U-Halte

Kommunikation

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH - VormannstraBe 9 - 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 6392847

Fax: 02552 — 9944857

Geschéftszeiten:  Mo. - Do.: 08.00 — 12.00 Uhr/13.00 — 16.30 Uhr und Fr. 08.00 — 13.00 Uhr

Homepage www.dbs-akademie.de

Kontakte

Geschéftsstelle info@dbs-akademie.de Ludger Elling lelling@dbs-akademie.de
Tamara Bergmann tbergmann@dbs-akademie.de Janne Egberts jegberts@dbs-akademie.de
Sylvia Hof shof@dbs-akademie.de Joe Rabe jrabe@dbs-akademie.de
Ralf Kuckuck rkuckuck@dbs-akademie.de Petra Wiistner-Michels pmichels@dbs-akademie.de
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Lehrginge fiir Physiotherapeuten

Datum & Ort

23.-24.05.17
Miunster

09.-11.06.17
22.-24.06.17
Bremen

10.-14.07.17
Miunster

24.-28.07.17
Miinster

24.-29.07.17
Miunster

Titel

Physio 2017-22 ,Neurologie“

BRE-2017-P1030-008 ,,Ortho-
padie”

Physio 2017-09 "Orthopadie"

Physio 2017-10 "Orthopadie"

Physio 2017-21 ,,Innere Medi-

H

Zin

Lehrginge fiir Lehrer

Datum & Ort

26.-30.06.17
Miunster

10.-14.07.17
Munster

31.07.-04.08.17
Minster

Titel

Lehrer 2017-05 ,,Orthopadie”

Lehrer 2017-06 ,,Orthopadie”

Lehrer 2017-07 ,,Orthopadie”

Lehrginge fiir Fitnesstrainer

Datum & Ort

03.-07.07.17
17.-21.07.17
Minster

Titel

Fitness 2017-02 ,,Orthopadie”

Weitere Lehrginge und Fortbildungen

Datum & Ort

22.05.17

23.05.17

Titel

DBS 2017-06 Fortbildung
»Wirbelsdulengymnastik mit
Peppu

DBS 2017-07 Fortbildung
»Einsatz unterschiedlicher
Kleingerate”

s
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Frist

02.05.17

09.05.17

15.06.17

20.06.17

23.06.17

Frist

25.05.17

15.06.17

25.06.17

Frist

01.06.17

Frist

04.05.17

04.05.17

Kosten

250.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung
650.- €

ohne Verpflegung
ohne Ubernachtung
775.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung
775.-€

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung
990.- €

inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

Kosten

775.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

775.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

775.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

Kosten

1.500.- €
inkl. Verpflegung
und Ubernachtung

Kosten

75.-€
inkl. Mittagessen

75.- €
inkl. Mittagessen

Ausgabe 02-2017

Lehrgangsorte u. a.

DJK-Sportschule Miinster
Grevener Str. 125

48159 Munster
www.djk-sportschule.de

Haus des Behindertensports

Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)
Winterberg-Langewiese

www.brsnw.de

Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
NRW (BRSNW)

Sportschule Wedau
Friedrich-Alfred-Str.10
47055 Duisburg
www.brsnw.de
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