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Editorial 

 
Liebe Leserinnen  und Leser,  
 

für viele stehen in den nächsten Tagen/Wochen die Sommerferien  
vor der Tür. Für diese wollen wir jetzt schon einmal gute Erholung und  
schönes Wetter wünschen. 
 
Wir „beschäftigen“ uns aktuell mit der Planung für das Jahr 2018.  
Neben unseren Ausbildungslehrgängen möchten wir den Schwerpunkt  
Fort- und Weiterbildung in den Fokus legen. Dabei möchten wir gerne  
auf ihre Wünsche  und  Interessen Rücksicht nehmen. Gerne nehmen wir Ihre Ideen und  
Vorschläge in unserer Geschäftsstelle entgegen. 
 
Zudem weisen wir darauf hin, dass es uns auch möglich ist Qualifizierungsmaßnahmen als  
Inhouse-Schulungen bei Ihnen vor Ort durchzuführen.  
Bei Interesse bitten wir Sie frühzeitig mit uns in Kontatk zu treten, um Ihren Vorstellungen und     
Bedürfnissen bestmöglich entgegenzukommen. 
 
Ansonsten wünschen wir einen schönen sonnigen Sommer!  
      
Ludger Elling  
Geschäftsführer der DBS-Akademie 

 
 
 
 

 

         

 

 

 

 
 
 

DBS-Akademie unterstützt IPC bei Premiere 
Erstmalig hat das International Paralympic Committee ein „Athletes Forum“ durchgeführt 

Vom 08.-11.06.2017 hat das International      
Committee (IPC) erstmalig ein Treffen der    
Athletensprecher der Internationalen          
Sportfachverbände und der Nationalen Para-
lympischen Komitees veranstaltet.  
In der Sportschule kamen fast 80 Athleten,  
Verbandsvertreter und Referenten zusam-
men.  
IPC Präsident Sir Philip Craven stand den  
Teilnehmern eine persönliche Fragestunde 
Rede und Antwort. 
 
Das IPC hat die DBS-Akademie mit der foto-
grafischen Dokumentation der Premieren-
Veranstaltung beauftragt.  
Das Bildmaterial wurde in der weltweiten 
Berichterstattung genutzt.  
 

Am kommenden Wochenende wird die DBS-Akademie die Dokumentation des Berlin Open 
Grand Prix 2017 (Leichtathletik) übernehmen.  
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Kommunikation 

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo. - Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.30 Uhr und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage: www.dbs-akademie.de  

Kontakte  

Geschäftsstelle  info@dbs-akademie.de   Ludger Elling            lelling@dbs-akademie.de 

Tamara Bergmann   tbergmann@dbs-akademie.de  Janne Egberts            jegberts@dbs-akademie.de 

Sylvia Hof  shof@dbs-akademie.de                   Joe Rabe             jrabe@dbs-akademie.de 

Ralf Kuckuck             rkuckuck@dbs-akademie.de                   Petra Wüstner-Michels   pmichels@dbs-akademie.de

                                                              

Impressum 
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Tipps aus der Praxis für die Praxis 

 
Die „Pezziballuhr“: 
Ziel: Verbesserung der Rumpfstabilität 
 

Organisationsform: Reihe 
Sozialform: Partnerarbeit (PA) 
 

1. Die Paare sitzen Rücken an Rücken auf einem Pezziball. Jeder TN stellt sich eine Uhr vor.  
2. Der ÜL benennt eine Uhrzeit. Partner 1 stellt seine Beckenposition auf die jeweilige Uhrzeit 

ein. Partner 2 soll die Bewegung begleiten. Anschließend Partnerwechsel 
3. Aufgabe wie 1. Jetzt soll Partner 2 durch Rumpfspannung verhindern, dass der Ball sich mit-

bewegt. 
4. Partner 1 überlegt sich eine Uhrzeit und stellt sein Becken in dieser Position ein.  

Partner 2 soll mithilfe der eigenen Rumpfspannung dagegenhalten. 
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Lehrgangsorte u. a. 

 

 

DJK-Sportschule Münster 

Grevener Str. 125 

48159 Münster  

www.djk-sportschule.de 

  

 

************************* 

 

 

 

Haus des Behindertensports 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Winterberg-Langewiese 

www.brsnw.de  

 

 

************************* 

 

 

 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Sportschule Wedau 
Friedrich-Alfred-Str.10 
47055 Duisburg 
www.brsnw.de  
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Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

24.-29.07.17 
Münster 

Physio 2017-21 „Innere  Medizin“ 23.06.17 
990.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

31.07.-04.08.17 
Leipzig 

Physio 2017-11 „Orthopädie“ 30.06.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung  
ohne Übernachtung 

07.-11.08.17 
Langewiese 

Physio 2017-12 „Orthopädie“ 15.07.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

21.-25.08.17 
Bielefeld 

Physio 2017-13 „Orthopädie“ 20.07.17 
600.- € 
inkl. Verpflegung  
ohne Übernachtung 

Lehrgänge für Lehrer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

10.-14.07.17 
Münster 

Lehrer 2017-06 „Orthopädie“ 15.06.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

17.-21.07.17         
Bielefeld 

Lehrer 2017-10 „Orthopädie“ 19.06.17 
475.- € 
ohne Verpflegung 
ohne Übernachtung 

31.07.-04.08.17 
Münster 

Lehrer 2017-07 „Orthopädie“ 25.06.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

03.-07.07.17 
17.-21.07.17 
Münster 

Fitness 2017-02 „Orthopädie“ 19.06.17 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

11.-13.08.17            
15.-19.08.17             
06.-08.10.17     
Tostedt 

DFLV-                                         
Fitness 2017-07 „Orthopädie“ 

14.07.17 
1.050.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

23.-27.08.17            
20.-23.09.17             
Münsingen 

DFLV-                                          
Fitness 2017-09 „Orthopädie“ 

26.07.17 
1.050.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

Weitere Lehrgänge und Fortbildungen 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

25.-26.11.17 
Münster 

DBS 2017-08 Fortbildung  
„Wirbelsäulengymnastik mit 
Pepp“ 

28.10.17 

150.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

09.-13.10.17 
Münster 

Lehrer 2017-08 „Orthopädie“ 10.09.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 
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