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Editorial 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
das Jahr 2017 begibt sich auf die Zielgerade.  
Doch bevor die besinnliche Zeit beginnt, muss in diesem Jahr noch so  
einiges entschieden und geplant werden. 
Denn wir möchten Sie auch in Zukunft wieder mit der gewohnt hohen  
Qualität in unseren Lehrgängen ausbilden. 
 
Wir freuen uns sehr über die große Nachfrage nach unseren Ausbildungsplätzen. 
Dies ist für uns ein Zeichen, dass wir mit unserer Ausbildungsphilosophie auf einem 
guten Weg sind und Ihre Erwartungen erfüllen können. 
 
In diesem Newsletter erhalten Sie wie immer eine Übersicht über die freien Ausbildungsplätze. 
 
Sicher stehen auch bei Ihnen noch wichtige Entscheidungen vor dem Jahreswechsel an.  
Für diese wünschen wir Ihnen viel Erfolg. 
 
Ludger Elling  
Geschäftsführer der DBS-Akademie 
 
 
 
  
DBS-Akademie bei Amazon Smile 
Einkaufen und Gutes tun 
 
Seit kurzem sind wir bei Amazon Smile gelistet. Amazon selbst umschreibt das Ganze mit dem  
Slogan „Einkaufen und Gutes tun“.  
AmazonSmile ist ein Jahr alt geworden und möchte sich bei allen teilnehmenden Organisationen mit 
einer Aktion bedanken: Im Zeitraum vom 1. bis einschließlich 24. Dezember 2017 unterstützt Ama-
zon teilnehmende, soziale Organisationen mit 1,5% statt der üblichen 0,5% des Preises der qualifi-
zierten Einkäufe, die Kunden bei smile.amazon.de tätigen. 
* Wie gewohnt fallen keine Kosten für Kunden oder Organisationen an. 

 

 

mailto:info@dbs-akademie.de
https://www.amazon.de/gp/r.html?C=1CASPKBIYF2WO&K=3H7FXTLVTMVZ7&M=urn:rtfm:msg:201711281658284e7a329c013d4ad98b1b350b5380106b&R=3JHY7UWOIDG8&T=C&U=https://smile.amazon.de/ch/311-589-42711?ref_%3Dpe_3223381_226954721&H=V1TO94WLBPWPSWRJURPFGVP8BMAA&ref_=pe_3223381_226954721
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DBS-Lehrgangsplan 2018 

 

 
Der Deutsche Behinderten- 
Sportverband hat den DBS- 
Lehrgangsplan wieder als 
E-Paper veröffentlicht. 
Sie finden das E-Paper auf  
unserer Homepage unter 
www.dbs-akademie.de. 

 
 

 
 

 

Kommunikation 

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo. - Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.30 Uhr und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage www.dbs-akademie.de  

 

Kontakte  

Geschäftsstelle info@dbs-akademie.de Ludger Elling         lelling@dbs-akademie.de 

Tamara Bäcker tbergmann@dbs-akademie.de Sylvia Hof    shof@dbs-akademie.de     

Petra Wüstner-Michels   pmichels@dbs-akademie.de 

Ralf Kuckuck            rkuckuck@dbs-akademie.de                     

Impressum 
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Redaktion: Ludger Elling 

Fotos:         DBS-Akademie 

 

 

 

Tipps aus der Praxis für die Praxis 
Idee zur Kräftigung des Rückenstreckers: 
 
Organisationsform: Gasse 
Material: Matten und pro Paar drei unterschiedliche Weihnachtsgegenstände  
 
Jeweils zwei Teilnehmer liegen sich gegenüber in der Bauchlage.  
Die Weihnachtsgegenstände stehen/liegen bei den beiden TN. 
TN heben ihren Oberkörper minimal vom Boden ab und die Hände sind auf dem Rücken verschränkt.  
 

1.) TN eins ruft einen der drei Weihnachtsgegenstände. TN 2 soll mit beiden Händen diesen 
Weihnachtsgegenstand von oben berühren.  
TN eins & TN zwei berühren die Gegenstände immer im Wechsel.  
 

2.) TN eins ruft zwei Weihnachtsgegenstände. Die Gegenstände werden nacheinander  
in der genannten Reihenfolge von TN zwei berührt. Auch hier berühren TN eins und  
zwei die Gegenstände immer im Wechsel. 
 

3.) TN eins ruft alle drei Weihnachtsgegenstände. Die Gegenstände werden nacheinander  
in der genannten Reihenfolge von TN zwei berührt. Auch hier berühren TN eins und 
zwei die Gegenstände immer im Wechsel.  
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http://webspace.bonifatius.de/dbs/lehrgangsplan/2017/
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Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

19.-23.02.18 
Münster 

Physio 2018-02 „Orthopädie " 22.01.18 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

23.-27.04.18 
Langewiese 

Physio 2018-03 „Orthopädie“ 26.03.18 
775.-€ 
inkl.Verpflegung  
und Übernachtung 

Lehrgänge für Lehrer  Frist Kosten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

15.-19.01.18 
Münster 

Lehrer 2018-01 „Orthopädie“ 18.12.17 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

12.-16.02.18 
Leipzig 

Lehrer 2018-02 „Orthopädie“ 15.01.18 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

03.-07.04.18 
Bielefeld 

Lehrer 2018-03 „Orthopädie“ 06.03.18 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

26.-29.03.18 
16.-19.04.18 
Münster 

Fitness 2018-01  „Orthopädie“ 26.02.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

23.-27.07.18 
06.-08.08.18 
Münster 

Fitness 2018-02  „Orthopädie“ 25.06.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Weitere Lehrgänge/Fortbildungen 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

07.05.18 
Münster 

DBS-2018-01 Fobi „Orthopädie“ 09.04.18 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

08.05.18 
Münster 

DBS-2018-02 Fobi „Orthopädie“ 10.04.18 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

30.07.-03.08.18 
10.08.-12.08.18 
Münster 

DBS-2018-10 „Sensorik“ 02.07.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

    

    

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 

    

    

    

    

    

    

Lehrgangsorte u. a. 

 

 

 

DJK-Sportschule Münster 

Grevener Str. 125 

48159 Münster  

www.djk-sportschule.de  
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Haus des Behindertensports 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Winterberg-Langewiese 

www.brsnw.de  
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Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Sportschule Wedau 
Friedrich-Alfred-Str.10 
47055 Duisburg 
www.brsnw.de  
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