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Editorial 
 

   Liebe Leserinnen und Leser, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DBS-Akademie „Personalia“ 
 
Wir als DBS-Akademie möchten pünktlich zu Weinachten drei schöne Nachrichten in Sa-

chen „Personalia“ bekanntgeben. 

Unsere Referentin Anne Tenti und ihr Mann haben am 11.11.2017 ihren Sohn Anton be-

kommen.  Aus diesem Grund ist Anne momentan leider nicht für uns im Einsatz, sondern 

befindet sich in Elternzeit.  

Am 02.12.2017 hat unsere Referentin Janne Egberts ihren Patrick geheiratet und trägt nun 

den Nachnamen Haubold. Am 12. Dezember 2017 haben die zwei dann ihre Famile mit der 

Geburt ihres Sohnes Ecki vergrößert. Auch Janne befindet sich nun in Elternzeit.                                     
Wir wünschen Anne und Janne auch auf diesem Weg noch einmal unsere allerherzlichsten 

Glückwünsche und alles Gute für die kommende aufregende Zeit. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

   

in wenigen Tagen geht wieder ein emotionales und ereignisreiches,  
aber auch erfolgreiches  Jahr 2017 zu Ende. Aus diesem Grund ist  
es an der Zeit, Ihnen und Ihren Familien im Namen des  gesamten 
Teams der DBS-Akademie ein wundervolles und besinnliches  
Weihnachtsfest, sowie einen guten Rutsch in das Jahr 2018 zu  
wünschen. 
 
Ludger Elling  
Geschäftsführer der DBS-Akademie 

 

 

Unsere Geschäftsstelle bleibt vom 22.12.2017 - 03.01.2018 geschlossen. 

Ab dem 04.01.2018 sind wir wieder in gewohnter Weise für Sie erreichbar. 

 

 
 
 

   Rückblick 2017 
 

Im Jahr 2017 hat die DBS- Akademie in 102 Aus-, Fort- und Weiterbildungen insgesamt 
1337 Teilnehmer für den Rehabilitations- und Breitensport aus- und weitergebildet. 
So konnte unsere Unterstützung für den DBS und seine Landes- und Fachverbände 
deutlich gemacht werden.  
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DBS-Lehrgangsplan 2018 

 

 
Der Deutsche Behinderten- 
Sportverband hat den DBS- 
Lehrgangsplan wieder als 
E-Paper veröffentlicht. 
Sie finden das E-Paper auf  
unserer Homepage unter 
www.dbs-akademie.de. 

 
 

 
 

 

Kommunikation 

Anschrift: DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo. - Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.30 Uhr und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage www.dbs-akademie.de  

Kontakte  

Geschäftsstelle info@dbs-akademie.de Ludger Elling         lelling@dbs-akademie.de 

Tamara Bäcker tbaecker@dbs-akademie.de Sylvia Hof    shof@dbs-akademie.de     

Petra Wüstner-Michels   pmichels@dbs-akademie.de 

Ralf Kuckuck            rkuckuck@dbs-akademie.de                     

Impressum 

 

DBS-Akademie gGmbH 

Vormannstraße 9 

48565 Steinfurt 

Tel:  02552 - 6392847 

Fax:  02552 - 9944857 

Email: info@dbs-akademie.de 

 

Redaktion: Ludger Elling 

Fotos:         DBS-Akademie 

 

 

 

Tipps aus der Praxis für die Praxis 
 

Fantasiereise „Winter“ 
Setz Dich bequem hin- der Winter lädt uns zu einer Fantasiereise ein. Suche Dir eine Position in 
der Du Dich wohl fühlst. Suche eine bequeme Position für Deine Arme und für Deine Beine. Atme 
tief ein und wieder aus. Schließ die Augen und komm mit auf eine kleine Reise. 

Der Winter ist da. Du stehst auf einem Feldweg und bist dick eingepackt. Deine Winterjacke, Dei-
ne Handschuhe, Dein Schal und deine Mütze wärmen Dich. 

Du atmest tief ein und riechst die Frische der Winterluft. Du spürst die Luft auf deiner Haut. Sie 
fühlt sich klar, rein und sauber an. 

Die Felder um Dich herum sind unter einer weißen Schneedecke begraben. Sie sehen aus, als wä-
ren sie mit Puderzucker bestäubt worden. Der Schnee glitzert und funkelt in der Sonne. Es ist ei-
ne wunderschöne Winterlandschaft. 

Rechts von Dir stehen einige Bäume. Sie haben ihre Blätter längst verloren. Sie strahlen eine tiefe 
Ruhe aus. Auch ihre Äste sind von einer dünnen Schneeschicht umhüllt, der Winter ist für sie ein 
Teil des Jahreskreislaufs. 

Du entdeckst unter den Bäumen die Spuren eines Vogels. Die kleinen Abdrücke sehen aus als wä-
ren sie gemalt worden. Sie sind so klein, so zart und doch so präzise. 

Der Winter hat die Welt in eine eigenartige Stille getaucht. Eine angenehme Stille. Ruhe und Ge-
lassenheit suchen sich einen Weg in dein Innerstes. 

Du fühlst einen tiefen inneren Frieden in Dir. Du atmest noch einmal die frische, klare Winterluft 
ein. Du schaust Dir noch einmal die schneebedeckten Felder an. Du verabschiedest Dich von den 
Bäumen und den Vogelspuren. 

Du atmest tief ein und tief aus. Du fühlst Dich ausgeruht, entspannt und ruhig. Du hast Kraft für 
den Tag gesammelt. Mach die Augen auf und kehr zurück von unserer Fantasiereise in den Win-
ter. Du bist wach, aufnahmefähig und erfrischt.                       

Quelle: www.mal-alt-werden.de 
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Lehrgangsorte u. a. 

 

 

 

DJK-Sportschule Münster 

Grevener Str. 125 

48159 Münster  

www.djk-sportschule.de  
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Haus des Behindertensports 

Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Winterberg-Langewiese 

www.brsnw.de  
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Behinderten- und  

Rehabilitations-Sportverband 

NRW (BRSNW) 

Sportschule Wedau 
Friedrich-Alfred-Str.10 
47055 Duisburg 
www.brsnw.de  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

23.-27.04.18 
Langewiese 

Physio 2018-03 „Orthopädie“ 26.03.18 
775.-€ 
inkl. Verpflegung  
und Übernachtung 

18.-22.06.18 
Münster 

Physio 2018-04 „Orthopädie“ 21.05.18 
775.-€ 
inkl. Verpflegung  
und Übernachtung 

Lehrgänge für Lehrer  Frist Kosten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

12.-16.02.18 
Leipzig 

Lehrer 2018-02 „Orthopädie“ 15.01.18 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

03.-07.04.18 
Bielefeld 

Lehrer 2018-03 „Orthopädie“ 06.03.18 
600.- € 
inkl. Verpflegung 
ohne Übernachtung 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

26.-29.03.18 
16.-19.04.18 
Münster 

Fitness 2018-01  „Orthopädie“ 26.02.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

23.-27.07.18 
06.-08.08.18 
Münster 

Fitness 2018-02  „Orthopädie“ 25.06.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

Weitere Lehrgänge/Fortbildungen 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

07.05.18 
Münster 

DBS-2018-01 Fobi „Orthopädie“ 09.04.18 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

08.05.18 
Münster 

DBS-2018-02 Fobi „Orthopädie“ 10.04.18 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

30.07.-03.08.18 
10.08.-12.08.18 
Münster 

DBS-2018-10 „Sensorik“ 02.07.18 
1.500.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung 

    

    

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
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