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Liebe Leserinnen und Leser,

kurz vor Ihrer verdienten ,,Sommerpause” mdchten wir uns noch einmal mit einem Newsletter
melden.

Am 19.06.2019 fand turnusgemaR die alljahrliche Gesellschafterversammlung der DBS-Akademie
statt. Die Gesellschafter konnten der DBS-Akademie erneut ein erfolgreiches Geschéftsjahr attestie-
ren und die Geschéaftsfiihrung wurde von der Versammlung entlastet.

Unser Dank gilt an dieser Stelle allen, deren Vertrauen wir genielRen diirfen.

Wir werden uns nicht auf dem aktuellen Stand ausruhen, sondern unseren Blick auch weiterhin nach

vorne richten. . . .
Freie Ausbildungsplitze

Eine schone Ferienzeit wiinscht Ihnen

e Physio 2019-13
»Orthopadie”
das Team der DBS-Akademie 22.-26.07.19
Arnsberg

e Lehrer 2019-05
»Orthopadie”
22.-26.07.19
Minster

o Fitness 2019-02

Im Sonderlehrgang Ubungsleiter/in B »Orthopadie”
Sport in der Rehabilitation ,,Orthopddie” fiir Physiotherapeuten 29.07.-02.08.19
12.08.- 15.08.19

in Arnsberg vom 22. — 26.07.2019 Minster

e Physio 2019-07
»Orthopadie”

19.-23.08.1
Weitere Information finden Sie auf Seite 4 und auf unserer Homepage unter www.dbs-akademie.de %ielzf?jd 9

gibt es noch freie Lehrgangsplitze.
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Wi stellen vor

Kristina Graf

Seit Anfang Januar verstarkt Kristina Graf, 28 Jahre jung, das Team
der DBS-Akademie als hauptamtlich angestellte Referentin.

Nach ihrer Ausbildung zur staatlich anerkannten Physiotherapeutin
in Neustadt am Riibenberge, verschlug es sie 2013 nach Koln, wo
sie fir die betriebliche Gesundheitsforderung Dan Trim als Physio-
therapeutin, Trainerin und Kursleiterin arbeitete. Nach einigen
Fortbildungen und ersten Erfahrungen gab Kristina sowohl im
praventiven als auch im rehabilitativen Bereich vermehrt Kurse

im Fitnessstudio und stellte Themenabende vor, die von Erndhrung,
Sport und Medizin handelten. Dabei entdeckte sie Ihre grof3e
Leidenschaft zu unterrichten.

Die DBS-Akademie freut sich, das Team mit Kristina Graf
um eine weitere qualifizierte Referentin verstarken zu kénnen.

g
J

DBS-Akademie gGmbH

Seit dem 15.06.2019 haben wir neue Geschiftszeiten:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

08:00 — 12.00 Uhr : 13.00 — 16.30 Uhr
08:00 — 12.00 Uhr : 13.00 — 16.30 Uhr
08:00 — 13.00 Uhr
08:00 — 12.00 Uhr : 13.00 — 16.30 Uhr
08:00 — 13.00 Uhr
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Praxistipp: Verbesserung der Stabilitat der unteren Extremitdten

O-Q

»Roulette”

Material pro Teilnehmer: Matte
Pezziball
griines Sackchen

Q.O

Organisationsform: Innenstirnkreis

Die Teilnehmer stehen jeweils auf einer Matten, die im Kreis liegen.
Abwechselnd werden die Teilnehmer in zwei Gruppen eingeteilt - zum Beispiel Gruppe rot und Gruppe schwarz.

Aufgabe:
In der Mitte des Kreises wird ein Pezziball mit den Fiien zu einem beliebigen Teilnehmer gerollt. Wichtig dabei: Der Ball hat immer

Bodenkontakt und wird mit einem FuR gestoppt, bevor er weiter zu einem anderen Teilnehmer gerollt wird. Gleichzeitig wird das gri-
ne Sackchen mit den Handen zur nachsten Person weitergegeben.

Auf das Kommando ,Stopp* des Ubungsleiters wird folgende Aktion ausgefiihrt:

Die Gruppe (rot oder schwarz) des Teilnehmers, der in Ballbesitz ist, lauft einmal um den Kreis herum und fiihrt anschlieBend eine be-
liebige Anzahl Kniebeugen auf der Matte stehend aus. Die TN der anderen Gruppe (rot oder schwarz) fihren nur beliebig viele Knie-
beugen auf der Matte stehend aus.

Befinden sich der Pezziball und das Sackchen bei der gleichen Person, laufen alle Teilnehmer auen herum und fiihren anschlieBend
drei Kniebeugen auf der Matte stehend aus.

Variationen: 1.) Anzahl der Kniebeugen verdndern
2.) Ubung Kniebeuge erweitern (z.B. anschlieRend abwechselnd
Beinheben und kurz in der Position einfrieren)
3.) Matte falten oder zusammenrollen

* Idee einer Teilnehmerin aus unserem Lehrgang
Vielen Dank dafiir!!!
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Lehrginge fiir Physiotherapeuten

Lehrgangsorte u. a.

Datum & Ort Titel Frist Kosten
600.- €
22.-26.07.19 . - . .
Physio 2019-13 , Orthopadie" 03.07.19 inkl. Mittagessen
Arnsberg ..
ohne Ubernachtung
600.- €
19.-23.08.1 Y u
B?elefe |?:|8 9 Physio 2019-07 , Orthopidie” 22.07.19  inkl. Mittagessen Ll s e
ohne Ubernachtung Grevener Str. 125
48159 Miinster
23.-27.09.19 7> % dik-sportschule.d
ol Physio 2019-08 , Orthopédie" 26.08.19  inkl. Verpflegung el
Minster ox
und Ubernachtung
Lehrginge fiir Lehrer
Datum & Ort Titel Frist Kosten
775.- €
22.-26.07.1
. 6.07.19 Lehrer 2019-05 ,,Orthopadie” 24.06.19 inkl. Verpflegung
Minster s
und Ubernachtung
775.- €
14.'._18'10'19 Lehrer 2019-06 ,,Orthopédie 16.09.19 inkl. Verpflegung
Miunster ..
und Ubernachtung
775.- €
18.-22.11.19
. Lehrer 2019-07 ,,Orthopadie” 21.10.19 inkl. Verpflegung
Minster .
und Ubernachtung
Lehrginge fiir Fitnesstrainer
Datum & Ort Titel Frist Kosten
29.07.-02.08.19 1.500.- € Behinderten- und
12.08.-15.08.19 Fitness 2019-02 ,,Orthopédie” 01.07.19  inkl. Verpflegung Rehabilitations-Sportverband
Minster und Ubernachtung NRW (BRSNW)

) . ) Sportschule Wedau
Weitere Lehrginge/Fortbildungen Friedrich-Alfred-Str.10
Datum & Ort Titel Frist Kosten e

www.brsnw.de
30.09.19 A o 75.-€
Miinster DBS-2019-06 Fobi ,,Neurologie 02.09.19 4l wfiEassen
01.10.19 75.-€
DBS-2019-07 Fobi ,,Orthopadie” .05. . .
Miinster obi,,Orthopédie 03.09.19 inkl. Mittagessen
02.10.19 DBS-2019-08 Fobi ,,Orthopidie” 041019 7€
Minster inkl. Mittagessen
16.'.12'19 DBS-2019-09 Fobi ,Innere Medizin* 18.11.19 .75'-€ .
Miinster inkl. Mittagessen
17.12.19 DBS-2019-10 Fobi ,Innere Medizin“ 191119 >
Minster inkl. Mittagessen
18.12.19 75.-€
DBS-2019-11 Fobi ,,Orthopadie” 1. . .
Miinster Pl 20.11.13 inkl. Mittagessen

Weitere Ausschreibungen und Informationen finden Sie hier: www.dbs-akademie.de
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