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Ausgabe 2019-03 

 

Editorial 

 
Liebe Leserinnen und Leser,  
 
die Ferien sind nun vorüber und Sie haben sich wahrscheinlich bereits wieder  
in den Alltag eingefunden.  
Wir sind mit unseren Gedanken bereits im Jahr 2020: Die Planungen sind abgeschlossen und alle 
Lehrgangs- und Fortbildungstermine stehen! Für das kommende Jahr haben wir wieder zahlreiche 
Sonderlehrgänge Übungsleiter B Sport in der Rehabilitation „Orthopädie“ für Physiotherapeuten, Lehrer 
und Fitnesstrainer terminieren können. Für Physiotherapeuten bieten wir zusätzlich Sonderlehrgänge in 
den Bereichen „Neurologie“ und „Innere Medizin“ an. Ebenso bieten wir in den Bereichen „Orthopädie“, 
„Neurologie“ und „Innere Medizin“ Fortbildungen zur Lizenzverlängerung an.  
 
Auf unserer Homepage www.dbs-akademie.de finden Sie unsere Lehrgangs- und Fortbildungstermine 
für das Jahr 2020. Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind ab sofort möglich. Bitte nutzen Sie dafür 
das jeweilige Anmeldeformular. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen und hoffen, wir sehen uns. 
Lassen Sie uns gemeinsam Menschen bewegen. 
 
Ludger Elling 
Geschäftsführer der DBS-Akademie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Läuft Ihre Lizenz aus? 
Es gibt noch freie Plätze in unseren Fortbildungen 2019 

 
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 3 und auf unserer  

Homepage unter www.dbs-akademie.de. 
 

 

                     
 
 

Alle bei uns auf der Homepage veröffentlichten Fortbildungen sind bundesweit zur 
Lizenzverlängerung anerkannt. 

Das Profil sowie das Thema der Fortbildung sind frei wählbar. 

 

mailto:info@dbs-akademie.de
http://www.dbs-akademie.de/
http://www.dbs-akademie.de/


 

 
  DBS-Akademie gGmbH – Vormannstraße 9 – 48565 Steinfurt / Tel.: 02552 6392847 / Fax: 02552 9944857 / email: info@dbs-akademie.de / www.dbs-akademie.de 

wa 

  

 

Ausgabe 2019-03 

   
Neuer Lehrgangsort „Arnsberg“    –  Friends.Neheim 

 
Eingebettet im Arnsberger Wald zwischen dem Möhne-, Sorpe-, und Hennesee liegt Arnsberg-Neheim 
direkt an der Ruhr. Mit rund 73.000 Einwohnern zählt Arnsberg zwar nicht zu den Großstädten, hat aber 
trotzdem einiges zu bieten. Zahlreiche Rad- und Wanderwege bieten der Arnsberger Wald oder der 
Ruhrtalradweg. Darf es etwas mehr Action sein? Dann erkunden Sie doch eine der vielen 
Mountainbikerouten oder statten dem Klettergarten im Wildwald Vosswinkel einen Besuch ab.  
Entspannung bietet das Freizeitbad Nass mit einem großen Saunabereich. 
Im Stadtzentrum von Arnsberg-Neheim, fußläufig 100 Meter zur Fußgängerzone mit 
Einkaufsmöglichkeiten, liegt unser neuer Lehrgangsort. 
Friends Fitness in Neheim bietet rund um die Themen Sport und Gesundheit alles was das Herz begehrt. 
Angefangen von Fitnesstraining in Kursen und an Geräten, auch mit ganz persönlicher Beratung über 
betriebliche Gesundheitsförderung, Physiotherapie und Massagen, bis hin zu Wassergymnastik, 
Rehasport und Präventionskursen. Ebenso besteht die Möglichkeit zur Ganzkörper-Kältetherapie in einer 
Eiskabine. 
An den Lehrgangstagen können sie im Rahmen der Öffnungszeiten das Fitnesssstudio (mit kleinem 
Saunabereich) nutzen oder auch gar schon die ersten Hospitationen absolvieren.  Schauen sie sich um: 
www.friendsneheim.de 
Im sehr nahe gelegenen Umfeld finden sie Hotels, Pensionen und Gastronomie. 
Sie erreichen Arnsberg-Neheim mit dem Auto über die A44 (Kassel-Dortmund) oder mit der Bahn direkt 
zum Bahnhof Neheim-Hüsten, ebenso sind die Flughäfen Paderborn und Dortmund nur 30-45 Auto-
Minuten entfernt. 
 
Wir freuen uns auf Sie, 
Herzliche Grüße 
 
Stefanie Plümper-Little und John Little 
Friends, Arnsberg  

 

 

 
 

 

 

  

 

Kommunikation 

Anschrift:  DBS-Akademie gGmbH  -  Vormannstraße 9  -  48565 Steinfurt 

Telefon:  02552 – 6392847                 

Fax:     02552 – 9944857  

Geschäftszeiten: Mo.,Di. und Do.: 08.00 – 12.00 Uhr/13.00 – 16.00 Uhr und Mi. und Fr. 08.00 – 13.00 Uhr  

Homepage www.dbs-akademie.de  

 

Kontakte  

Geschäftsstelle info@dbs-akademie.de Ludger Elling         lelling@dbs-akademie.de 

Sylvia Hof shof@dbs-akademie.de Kristina Graf    kgraf@dbs-akademie.de     

Petra Wüstner-Michels   pmichels@dbs-akademie.de Ralf Kuckuck            rkuckuck@dbs-akademie.de                    
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Lehrgänge für Physiotherapeuten 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

    

Lehrgänge für Lehrer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

18.-22.11.19 
Münster 

Lehrer 2019-07 „Orthopädie“ 21.10.19 
775.- € 
inkl. Verpflegung 
und Übernachtung (DZ) 

Lehrgänge für Fitnesstrainer 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

 
 

   

Weitere Lehrgänge/Fortbildungen 

Datum & Ort Titel Frist Kosten 

01.10.19 
Münster 

DBS-2019-07 Fobi „Orthopädie“ 03.09.19 (ist verlängert) 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

02.10.19 
Münster 

DBS-2019-08 Fobi „Orthopädie“ 04.09.19 (ist verlängert) 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

16.12.19 
Münster 

DBS-2019-09 Fobi „Innere Medizin“ 18.11.19 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

17.12.19 
Münster 

DBS-2019-10 Fobi „Innere Medizin“ 19.11.19 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

18.12.19 
Münster 

DBS-2019-11 Fobi „Orthopädie“ 20.11.19 
75.-€ 
inkl. Mittagessen 

    

 

 
Weitere Ausschreibungen und  Informationen finden Sie  hier: www.dbs-akademie.de 
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